HELSINGBORGS
Gymnastikförbund

Gymnastikgala 
Lördagen den 29 november 2014 
på Idrottens Hus

Varje år arrangerar HBG GF en Julgala/gymnastikgala där alla medlemsföreningarna är inbjudna. 

Galan innehåller allt från barn till tävlingsgymnaster och varar i ca 2 timmar. Årets tema är gymnastik till musik One hit Wonders. 


Inträde för galan är 100 kr för vuxna och 40 kr för ungdom 10-18 år (gäller ej för de som deltar i uppvisningen). Pengarna går tillbaka till föreningarna på ett eller annat sätt. 

Vi är med i 3 program punkter, Matta, Hopp och avslutning med massdansen.
Matta & Hopp
Vanlig träningskläder alt tränings linne o tights/avklippta strumpbyxor, håret uppsatt gärna i hästsvans

Massdans


Svart linne & svarta tights
Galan börjar kl.14.00 och innan galan ska gymnasterna förträna våra programpunkter 
Samling i foaljén kl 11,10 ledarna håller sedan gymnasterna samlade tills det är slut. Bestäm gärna en träffpunkt med ditt barn efter uppvisningen. Tag gärna med matsäck, det finns försäljning av korv och dricka.
Julgalan börjar 14,00 och vara i ca 2 timmar.

Tänk på att komma i tid då det är mycket ont om parkeringsplatser utanför IH.

Lämna lappen till er tränare senast onsdagen den 26  november.

Hälsningar Styrelsen för HBG GF

              
 Ja, mitt barn kommer delta på uppvisningen.



Nej, mitt barn kommer inte delta på uppvisningen.

Gymnastens namn: _________________________________________________________                     

