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Agenda

- Tranare och spelare

- Traningsupplagg och deltagande
- Seriespel och cup

- Ansvarsposter

- Lagkassa

- Kommunikation

- Ovrigt




TRANARE OCH SPELARE

e Olof
o Huvudansvarig basket specifiktraning
o Erik

o Behorig coach for matcher

o Huvudansvarig fystraning
e Olov

o Hjalptranare

o Kommunikationsansvarig och samordning med andra lag
e Daniel

o Hijalptranare

o Fystraning
e Spelare

o Fodda 13 - 9 stycken
o Fodda 14 - 7 stycken



TRANINGSUPPLAGG OCH DELTAGANDE

e Uppvarmning och fys
o 30 min
o Kondition, styrka, rorlighet, knastabilitet
o Blandat ren fys, lek och med boll
o  Aven fokus pa lagsnack, medbestdmmande och tillhérighet.

e Basketspecifikt

o Utgar fran svensk baskets ramverk for spelarutveckling
o Sa matchlikt som mgjligt, manga och varierade repetitioner, egna beslut, effektivt
utférande och reflektion.
e Riktlinje att delta minst 2 av 3 traningar
o  Galler nar sommaridrotter tagit slut
o Bara positivt att ha fler idrotter
o De med hogst narvaro kan fa spela nagon extra match




SERIESPEL OCH CUP

e Distriktsligan (4 spelare, laga korgar, 4x8min)
o Ettlag anmalti U12 (fyller 12 ar under sasongen).
o Spelar mixat fodda 13 och 14.
o 8lag anmalda - Harndsand, 2xSundsvall, Ange, 3xOstersund och Are.
e Nivaserien / Ostersundsserien (5 spelare, hoga korgar, 8x4 min)
o Ettlag fodda 13 och ett fodda 14.
o 4 grupper med 3 eller 4 lag i varje.
o Flyttas upp och ned efter varje omgang beroende pa resultat.
o 2 eller 3 matcher per manad som bokas allt eftersom.
e Miniligan (3 spelare, laga korgar, 4x5min)
o Ettellertvalag
o Mixat eller uppdelat, beroende pa motstand.
e Eskilstuna cup (4 spelare, laga korgar, 6x5min)
o  9-11 maj
o 2lag anmalda, ett fodda 13 och ett fodda 14



Distriktsligan Miniligan

OBU Pistons P13-14 - Profixio Miniligan | KFUM Ostersund Basket Ungdom (laget.se)

Sun €& Sundsvall Vit

17.Nov 9 OBU Pistons P13-14 Baldershallen 12 Okto ber: 09-16

11:00
e’ @ GBU Pistons P13-14 SRERSHSlEn
07 december: 09-16
7N @ GBU Pistons P13-14 RalEERgeD 18 januari: 09-16
D¢ 23 HarnG Wolves ATS-hallen 15 februari: 09-16
15.Dec 9 ABU Nets P13 ATS-hallen '
sun @ OBU Pistons P13-14 12 april: 09-16
14:00
sun @) OBU Pistons P13-14

sun  Ange Basketklubb 09 november:09-16
Sun & Sundsvall BI&
Sun @ OBU Pistons P13-14
sun (@ OBU Pistons P13-14 15 mars: 09-16
15.Dec V Harnd Wolves 2 ATS-hallen
Tl Ange Basketklubb Minsnzapslisn

sun @ OBU Pistons P13-14
9.Feb

9Feb = 4o SiK Tavlingsbestammelser

sun @) OBU Nets P13 .
Some @ OBU Pistons P13-14 Minervahatien Bestammelser-for-tavlingsverksamhet-for-Easy-Basket.pdf

sat @ OBU Pistons P13-14

8.Mar . Baldershallen
a5 @ Sundsvall Vit

Sat && Harnd Wolves

8" @ 0BU Pistons P13-14 HEHIRIEDENED


https://www.profixio.com/app/leagueid16068/teams/1286434
https://www.laget.se/KFUMOstersundBasketUngdom/news/7686049/Miniligan
https://www.basket.se/wp-content/uploads/2022/12/Bestammelser-for-tavlingsverksamhet-for-Easy-Basket.pdf

ANSVARSPOSTER

e Huvudtranare

o Erik och Olof
e Hijalptranare

o Olov och Daniel

e Forsaljning och socialt
o Anna H, Emma och Rebecka

e Lagkassan

o Magnus E
e Sekretariat
o Joel

o Samtliga féraldrar (Joel kallar sa far man byta om man inte kan)

e Cupansvarig
o Magnus E



LAGKASSA

e Aktuellt saldo: -5600kr
e Cupkort Eskilstuna: 1595kr/pers

e Forsaljning / arbetsinsatser
o Forsaljning
o Lagaktiviteter dar vi saljer fika och mat
o Pant



OSTERSUND
BASKET

KOMMUNIKATION

e Laget
o  Huvudkanal for kommunikation
o Nyheter finns pa laget
o  Utskick blir bara mejl
o SMS vid férandringar tatt inpa

e WhatsApp

o Vid resor for att dela bilder och koordinera




Ovriga fragor?



