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Serier och cuper under aret

* U16 forbundsserie, 16-20 matcher

» Stockholmsserien HU15 niva 2, ca 20 matcher
fordelat pa 7-8 helger

« Nivaserien i Ostersund ca 20-25 matcher

* USM (uttagning sker) minst 4-6 matcher over tva
helger

 Eskilstuna cup eller annan cup pa varen



Traningar

* 4 pass i veckan. Mandag - torsdag.

e Fystraning

* Vikten av planering av veckan

* Ansvarstagande

* Fokus pa insats utifran forutsattningar

. Gladje!



Forslag till organisation kring varje lag

Forslaget syftar till att tydliggéra coachrollen och att samordna
foraldrainsatser med en férhoppning att ju fler som bidrar med
insatser kring laget desto battre lagsammanhallning och
delaktighet blir det.
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OSTERSUND
BASKET

Coach/coachernas roll ar att

e ansvara for sasongsplaneringen
ansvara for traningar och matcher
utveckla laget och individerna
vara SISU-ansvarig och rapportera largrupper
rapportera narvaro
informera och kommunicera med laget och deras néarstaende

Vad behovs goras utover det har?




RolleriHU 1o

* Tranargrupp: Jonte, Princess, Jocke. 4 traningar i veckan a 1,5 timme

» Fystranare: Jocke. Friskis & Svetttis. Mojligheter att gymma pa Sporthallen i samband
med traning. Viss del kommer aven ske pa ordinarie traningstid.

» Laget-ansvarig: Kallelser traning/matcher samt ovriga aktiviteter

 Ekonomiansvarig: Ha hand om lagkassan och samordna betalning av cuper, och
stockholmsserien

e Cupansvarig: Anmala till cuper och sakerstalla boende/ transport mm.

» Forsaljningsansvarig: Ansvarar for att organisera insamlingar/jobb for att fa in pengar till

lagkassan.




Roller 1 HUTo

 Matchansvarig distriktsserien: ansvarar for allt runt distriktsserien, bemanna sekretariat,

transporter etc

 Matchansvarig Stockholmsserien: ansvarar for allt runt den serien, kontakt med kansliet
kopplat till buss och hotellbokning. Planera resor inom Sthim, mat mm.

« Matchansvarig nivaserien: kontakt med andra lag for att boka matcher (manadsvis),
bemanna sekretariat och boka domare

» Fikansvarig hemmamatcher: planerar och I6ser bemanning till vara hemmatcher




Lagkassan

* Individuell forsaljning = gar till spelarens egen lagkassa

* Kollektiva insatser = gar till cuper dar alla far mojlighet att deltaga




KFUM Ostersund Basket Ungdom

Hej!

S&songen har dragit igang, och nu behéver vi satsa pa utbildning!
For att vi ska kunna fortsatta utvecklas som férening och samtidigt kunna ta hit utbildare fran
Svenska Basketbollférbundet (SBBF) kravs att manga av oss, bade ledare och spelare, engagerar

sig i utbildningar.

Det finns utbildningar fér ledare, spelare, domare och funktionérer. Alla utbildningar sker via
basketutbildning.se. Dar skapar du ett konto som kopplas {ill ditt personnummer och din personliga
utbildningsplan. Anmaélan gérs direkt i systemet.

Alla utbildningar som féreningen godkanner ar kostnadsfria for dig.
Om du &r intresserad av en utbildning som inte star listad nedan sa kontakta kansliet.




Funktionar/féralder

+ Sekretariatsutbildning

For dig som ska sitta i sekretariatet férsta gangen. Lar dig grunderna i protokollféring, matchklocka
och 24-sekundersklockan.

* Férbundsfunktionarsutbildning
For dig med erfarenhet som vill hjélpa till i férbundsserier och USM. Helt digital, med examination.

Viktigt:

Ju fler av oss som utbildar oss, desto lattare blir det att fa hit utbildare fran SBBF och utveckla
bade spelare, ledare och hela var férening.

Anmalan till utbildningar sker pa basketutbildning.se




o Viktigt att alla svarar pa kallelser till traningar
och matcher och skriver anledning om man inte
kan komma. Vi vill helst att spelarna tar ansvar
sjalva och har appen och eget inlogg.

* Vi tranare vill inte lagga tid pa att paminna om
att svara pa kallelser. Foraldrar behover paminna
sina barn om att planera sin vecka och svara.



SPELTID & STARTERS

Alla spelare i var forening ska fa likvardiga mojligheter att utvecklas sa lange som mojligt
samtidigt som vi vill varna om de spelare som vill elitsatsa. Det betyder att vi som férening
har valt att satta upp riktlinjer kring hantering av speltid. | tabellerna nedan kan du utlasa
vilka riktlinjer som géller i respektive aldersgrupp.

Enligt féreningens policy sa forekommer ingen toppning i lagverksamheterna fran aldrarna
U7-14. Utgangspunkten i féreningen ar att alla ska fa maojlighet att utvecklas och behandlas
lika oberoende av medfddd talang och utveckling. | aldersklassen U15 och uppat borjar en
form av elitsatsning for motiverande och potentiella karriarmassiga basketspelare, detta i
samband med férberedelse infér gymnasieansékan till NIU/RIG samt deltagande i USM. |
masterskap som USM, nordiska turneringar och turneringar med inbjudan sa godkanns
speciella fall av toppning, men aven i speciella fall av tavlingar utanfér distriktet. Detta
innebar att det ar upp till ledare att fatta beslut om urval av spelare och speltid utifran de
riktlinjer som finns.




Stockholmsserie och USM

De spelare (och deras féréldrar) som tas ut for deltagande i respektive spelomgang behover i
foérvag fa information om uppskattad kostnad for deltagandet. Spelare som tas ut bér fa en
rimlig speltid och i de fall det finns risk for lite speltid bdr spelaren och féraldrarna radfragas
innan spelaren tas med. Det ar viktigt att vara 6ppen med spelare (och dennes foéréldrar) om
det finns risk for lite speltid.




Tabell 3. Beskrivning av speltldsfordelnlng enligt aldersgrupp
6-8 ar Basketlek
U8-10 Easy Basket Jamlik speltid alla matcher utan undantag

U11-12 Easy Basket Jamlik speltid alla matcher utan undantag

U13-14 Speltid kan delvis vara kopplat till traningsnarvaro, men oavsett far alla
som ar kallade till match ordentligt med speltid. Om en spelare missar
traning p g a andra idrotter bor detta raknas som traningsnarvaro.
Koppla inte speltid till hur langt spelaren har kommit i sin utveckling.

Speltid kan delvis vara kopplat till traningsnarvaro, men oavsett far alla
som ar kallade till match ordentligt med speltid. Om en spelare missar
traning p g a andra idrotter bor detta raknas som traningsnarvaro.

- | Stockholmsserien kopplas speltid till traningsnarvaro till en

viss del. Alla spelare ska fa minst 10 minuter.

| USM kopplas speltid direkt till traningsnarvaro, sannolikhet
att vinna matcher och individuell utveckling hos spelarna.

| distriktsserier kopplas speltid till traningsnarvaro.

Speltid korrelerar till seriesystem, individuell formaga och
traningsnarvaro.
- | Stockholmsserien kopplas speltid till traningsnarvaro till en
viss del. Alla spelare som aker med ska fa spela.
| USM kopplas speltid direkt till traningsnarvaro, sannolikhet
att vinna matcher och individuell utveckling hos spelarna.
| distriktsserier kopplas speltid till traningsnarvaro.




Tabell 4. Beskrivning av faktorer som involveras i en urvalsprocess av spelare.

Idrottsspecifika kunskaper och
fardigheter

Traningsbakgrund (erfarenheter, utévat andra idrotter,
traningsmangd)

Tidigare prestationer (tavlingsresultat och
utvecklingskurva)

Relativ alderseffekt (iaktta huruvida det har betydelse
fér bedémningen att utdvaren ar fédd tidigt alt. sent pa
aret)

Idrottsfysiologiska
férutsattningar (fysiska
férutsattningar och fardigheter:
fysiska indikatorer sasom
snabbhet, kondition, kroppsliga
férutsattningar)

Tekniska férutsattningar och fardigheter (utférande av
centrala moment i den specifika idrotten)

Taktiska férutsattningar och fardigheter
(spelférstaelse)

Idrottspsykologiska fardigheter
och férutsattningar

Attityd, vilja, motivation, hangivenhet, "driv”

Sociala fardigheter och
férutsattningar

Livskunskaper ("Life skills”), fungera i grupp, mognad
och socialt stéd.

Organisatoriska fardigheter och
forutsattningar

Insikt om vikten av att organisera och planera sin
vardag for att skapa goda férutsattningar att prestera
bade idrottsligt och studiemassigt, samt en god balans
dem emellan.




Las mer har




Gustav Vagstroms minnesfond

i
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* Minnesfonden syftar till att

moajliggora for barn och ungdomar,
oavsett bakgrund eller forutsattning,
att fa spela basket pa lika villkor.

Minnesfonden stodjer
basketspelande barn och ungdomar
| Ostersund som blir begransade av
socioekonomiska forutsattningar
och som forhindrar deras mojlighet
att spela basket till deras fulla
potential.

Ur fonden kan barn och ungdomar i
foreningen soka medel ur till
traningsavgifter,
tavlingsomkostnader, och utrustning.



