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Serier och cuper under året

• U16 förbundsserie, 16-20 matcher

• Stockholmsserien HU15 nivå 2, ca 20 matcher 
fördelat på 7-8 helger

• Nivåserien i Östersund ca 20-25 matcher 

• USM (uttagning sker) minst 4-6 matcher över två 
helger

• Eskilstuna cup eller annan cup på våren



Träningar

• 4 pass i veckan. Måndag - torsdag.

• Fysträning 

• Vikten av planering av veckan

• Ansvarstagande

• Fokus på insats utifrån förutsättningar

• Glädje!





Roller i HU 15

• Tränargrupp: Jonte, Princess, Jocke. 4 träningar i veckan a 1,5 timme

• Fystränare: Jocke. Friskis & Svetttis. Möjligheter att gymma på Sporthallen i samband 
med träning. Viss del kommer även ske på ordinarie träningstid.

• Laget-ansvarig:  Kallelser träning/matcher samt övriga aktiviteter

• Ekonomiansvarig: Ha hand om lagkassan och samordna betalning av cuper, och 
stockholmsserien 

• Cupansvarig: Anmäla till cuper och säkerställa boende/ transport mm.

• Försäljningsansvarig: Ansvarar för att organisera insamlingar/jobb för att få in pengar till 
lagkassan. 



Roller i HU15

• Matchansvarig distriktsserien: ansvarar för allt runt distriktsserien, bemanna sekretariat, 
transporter etc

• Matchansvarig Stockholmsserien: ansvarar för allt runt den serien, kontakt med kansliet
kopplat till buss och hotellbokning. Planera resor inom Sthlm, mat mm.

• Matchansvarig nivåserien: kontakt med andra lag för att boka matcher (månadsvis), 
bemanna sekretariat och boka domare

• Fikansvarig hemmamatcher: planerar och löser bemanning till våra hemmatcher



Lagkassan

• Individuell försäljning = går till spelarens egen lagkassa 

• Kollektiva insatser = går till cuper där alla får möjlighet att deltaga





Profixio och resultattavla: 
alla föräldrar ansvarar för att lära sig



Speltid och träningsnärvaro

• Viktigt att alla svarar på kallelser till träningar 
och matcher och skriver anledning om man inte 
kan komma. Vi vill helst att spelarna tar ansvar 
själva och har appen och eget inlogg.

• Vi tränare vill inte lägga tid på att påminna om 
att svara på kallelser. Föräldrar behöver påminna 
sina barn om att planera sin vecka och svara.



Föreningens riktlinjer kring speltid



Ur ledarhandboken:





Urvalsprocess, tex. USM



Läs mer här

• Logga in på”för medlemmar” Hemsidan är uppdaterad och det finns 
mycket bra information här.

• https://www.ostersundbasketungdom.com/sportsliga-riktlinjer

• https://www.ostersundbasketungdom.com/



Gustav Vågströms minnesfond
• Minnesfonden syftar till att Minnesfonden syftar till att Minnesfonden syftar till att Minnesfonden syftar till att 

möjliggöra för barn och ungdomar, möjliggöra för barn och ungdomar, möjliggöra för barn och ungdomar, möjliggöra för barn och ungdomar, 
oavsett bakgrund eller förutsättning, oavsett bakgrund eller förutsättning, oavsett bakgrund eller förutsättning, oavsett bakgrund eller förutsättning, 
att få spela basket på lika villkor.att få spela basket på lika villkor.att få spela basket på lika villkor.att få spela basket på lika villkor.

• Minnesfonden stödjer 
basketspelande barn och ungdomar 
i Östersund som blir begränsade av 
socioekonomiska förutsättningar 
och som förhindrar deras möjlighet 
att spela basket till deras fulla 
potential.

• Ur fonden kan barn och ungdomar i 
föreningen söka medel ur till 
träningsavgifter, 
tävlingsomkostnader, och utrustning.


