Utrustningen...

och lite till. En liten hjalpreda till de som vill spela bandy. Nedanstaende text &r hamtat fran Vastergotlands

Bandyférbunds hemsida.

Vilken utrustning skall man ha for att spela bandy ? Ja, givetvis maste man ha klubba och skridskor. Nar det galler skydd
s& ar halsskydd och hjalm med ansiktsskydd av typ helgaller obligatoriskt fér ungdom. Enbart ansiktsskydd forsedda
med godkannandemérke (CE-marke) far anvandas. Ovriga skydd som man bér ha &r armbagsskydd, benskydd och
suspensoar. En bekvam, fungerande och samtidigt skyddande utrustning ar en férutséttning for att kunna goéra sitt basta

ute pa isen.

@ vikigt.

- Se till att ha ratt storlek pa skridskorna.

- Hjalm, ansiktsgaller och halsskydd skall alltid anvandas.

- Ha alltid rena och hela skridskoskydd - viktigt fér slipningen.
- Anpassa klubban efter egen langd.

- Malvakt skall alltid ha ratt utrustning.

- Skoéta sin utrustning. Hel, torr och ren.

Lite om skydd och skridskor.

Hjalm.

Tre saker att tanka p& &r; skydd, komfort och passform. Hjalmen ska givetvis vara godkand. Hjalmen ska ocksa sitta
skont pa huvudet och den ska vara anpassad i storlek till ditt huvud. Galler eller visir ska alltid vara av samma fabrikat
som hjalmen, da dessa delar ar konstruerade for att passa varandra. Gallrets hakkopp ska ha kontakt med hakan och

omsluta den. Ett slarvigt installt ansiktsskydd kan komma ur position och skada dina tander. Om det uppstar sprickor



eller liknande i hjalmen ska den ovillkorligen bytas ut for att man ska vara pa sékra sidan. Generellt klarar en hjalm av 3-
4 &rs anvandande innan den behover bytas ut. Hjalm och ansiktsskydd av typ helgaller och halsskydd &r obligatoriskt

upp till seniorbandy. Enbart ansiktsskydd férsedda med godkannandemérke (CE-marke) far anvandas.

Skridskor.

Dina skridskor ska ge foten stabilitet i sidled och vara flexibel och rorlig framéat. Varfor ar det sé viktigt? Om skridskon
inte ar stabil i sidled kan foten vika sig inat, du hamnar pa innerskar vid framlangesakning och skridskoskaren blir korta
och ineffektiva. Flexibiliteten framét maste du ha for att kunna boja pa fotleden och fa det rétta "sittet" i din &kning. Tejpa
inte runt skridskons halseneskydd - d& tappar du rérligheten i &kningen. En bra skridsko ska ha en god balans mellan
stabilitet (h&rdhet) och stétdampande effekt (mjukhet). For att fa ratt "sitt" i Akningen méaste du ha en skridsko som du
med din kraft och kroppsvikt kan ra pa. Skridskon far inte vara for hard eller styv. Du ska kunna béja foten framat for ratt
akstallning och kangan far inte vara hardare &n att du latt kan vrida ut ankeln och goéra ett franskjut med kraft och spanst.
Du skall ocksa kopa skridskor i ratt storlek, &ven om det kan betyda att du maste byta varje ar. For dig som &r barn ar
det battre att kdpa ett par billigare eller t.0.m. begagnade skridskor i ratt storlek, &n ett par dyrare som du ska vaxa i. Nar
du ska kopa nya skridskor &r det viktigt att du méater bade fot och skridsko samt provar dem noggrant i butiken. Ta dom
pa dig och ga runt med dom, se till sd att halen ej glappar. Anvand en likadan strumpa som nér du aker skridsko.
Knacka héalen ordentligt bakat sa att du kanner halgreppet. Framfoten och tarna ska ha det bekvamt. Du ska kanna ett
grepp runt mellanfoten for sidostabilitet.

Snorlaset "Skatelock”, ger dig majlighet att variera snérningen. Med en skridsko som har s.k. "Skatelock" s& kan du latt
ha olika drag i snérena 6ver vrist och vid ankel. Lost nedtill, styvt vid ankeln eller tvartom. Du anpassar snorningen till ditt
sitt och din &kstil. Dra inte for hart dver vristen, d& séanks fotvalvet, du kan f& kramp. Fotens led sitter vid de dversta
snorhalen, dra litet hardare. Du kan ev. hoppa 6ver det sista halparet for storre rorlighet framat.

OBS - Skridskoskenans tjocklek far ej bearbetas efter det att skridskon eller skenan har lamnat tillverkaren, vilket
innebér att valsning av skridskoskenor ar forbjudet. Skenan skall ha en minimal tjocklek av 2,7 mm. Avrundningen av
bada hornen hos skenan skall ha en radie av minst 5 mm. Moderna skridskor har ocksa en radie inslipad pa skenan fran
fabrik. En radie innebar att du har grepp i isen mitt pa skenan och vid skenans framre och bakre del. Radien kan slipas
in mer eller mindre l&ngt pa en skena.

Hur kan jag veta nar skridskorna ska slipas? Egentligen ar det individuellt hur man upplever oskarpa, varje akare har sin
definition och beddémning. Om du upplever att du ej har full kontroll pa 8kningen, eller om skidskorna hasar ivag pa isen
da ar det dags for slipning. Nar ar det sedan dags att byta skena? En regel &r att nar mattet pa skenan i centrum

ar ungefar 10 mm, da bor man byta.

Benskydd.

Benskydden maste givetvis passa pa langden men ocksa vara stabila i sidled. | annat fall kan de vrida sig och blotta de
stallen som benskydden ska skydda. Rétt storlek for dig &r nar skyddets skal sitter mitt pa knéet och nar benskydden ger
ett bra skydd &nda ner till fotleden och léangs sidorna. Slutligen ett bra tips for dig som anvénder damasker, med

skridskons plés innanfor benskyddet kan du undvika skérskador.

Armbagsskydd/Halsskydd.

Efter hjalmen ar kanske armbagsskydden det viktigaste skyddet for de riktigt unga spelarna. Nar man faller pé isen sa
far ofta armbagarna ta den stérsta smallen. Liksom for benskydden ar storleken viktig. De ska inte vrida sig och glida
ner. Givetvis ska armbagskydden ha en god stétddmpande effekt. Halsskydd ar obligatorisk utrustning i samtliga serier.
Halsskydd skyddar mot skarskador. Lat det tacka sa stor del av halsens hojd som majligt. CE-mérkning garanterar
skyddet.



Skotsel av skydd och skridskor.

Hjalmen.

Boj aldrig tillbaka en gallertrad. Kolla regelbundet att halsremmen och alla skruvar sitter fast ordentligt. Om nagon skruv
standigt vill lossna kan du prova att fixera den med t.ex. farglés nagellack. Anvand alltid originalskruvar. Gallret maste
ocksa synas regelbundet. En kraftigt bojd gallertrdd kan ga av nasta gang den traffas av en boll. Darfor bor du byta
galler om s& &r fallet. Forsok aldrig att boja tillbaka gallret, da férsvagas det &nnu mer. Hjalmen ar en farskvara Se upp
med stora och djupa repor i hjalmen. Det kan vara bérjan till en spricka. En hjalm ska betraktas som en farskvara och

darfor bor du inte képa en begagnad hjaim.

Skridskorna.

Nar du avslutat matchen eller traningen ska du spola av skridskoskenan med varmt vatten och sedan torka av med en
tygtrasa. | annat fall riskerar du att skenan blir angripen av rost. Ett fel som manga spelare gor ar att sétta pa
skridskoskydden direkt efter avtorkning. Men det ska du inte géra. | skridskoskydden finns sannolikt issérja som gor att
skenorna blir blota igen. Lat darfor skridskorna och skydden forst torka ordentligt innan du satter pa skydden. Det &r inte
bara utsidan av skidskon som maste torka utan ocksa insidan. Om du lyfter pa innersulan kan du se nitar som haller
ihop skena och sko. Tranger fukt in under sulan kan nitarna rosta, risken finns da att skenan lossnar. Darfor ska du alltid
efter ispassen ta ur innersulan, lossa snorena och vika 6ver plésen sa att skridskon far torka ordentligt pa insidan. Bast
torkar skridskorna om du hanger dom upp och ned.

Aven skridskoskydden méste skétas om. Oftast samlas issorja, grus och smasten pé insidan av skydden. Rengér du inte
skydden finns risk att skenan tar skada. Det &r inte ovanligt att en liten sten gor ett hack i skenan. Fukt kan d& trdnga in
och orsakar att en flisa faller av. | slutidndan kan detta leda till ett brott pa skridskoskenan. Du kan enkelt testa om
skydden &r rena genom att dra en tops langs med insidan av skydden. Ha darfér som rutin att regelbundet skolja av
skydden med hett vatten, minst en gang i veckan.

Gor ocksa regelbundet en noggrann koll av hela skridskon. Titta s& att inte skenan ar sned. Kontrollera snérena och byt i
god tid. Det &r inte s& roligt om ett snére gar av 5 minuter innan match. Slutligen, lossa skridskosnérena ordentligt och
vik upp plésen nar du ska ta av dig skridskorna. Foétterna ska lyftas ur skridskorna, inte dras av. Om du foljer dessa rad

kommer garanterat dina skridskor att halla langre.

Handskar.

Lat handskarna torka ordentligt mellan ispassen. For att paskynda torkningen och ta bort dalig lukt kan du stro pa lite
barntalk inuti och utanp& handsken. Om handsken skulle g& sonder kan du klippa till en bit samskskinn (finns pa
bensinmackar) och klistra fast den fran insidan med kontaktlim. Hal i handsken behdéver inte betyda slutet. Du kan ocksé

férebygga hal genom att limma pé en bit simskskinn pé de stéllen dar handsken borjar bli skor.

Ovrig utrustning.

Halsskydd, suspensoar och armbagsskydd etc. ar tvattbara och kan tvattas i maskin, aven benskydden kan tvattas.
Smutsiga och svettiga skydd kan orsaka eksem och infektioner som i vérsta fall kan hélla dig borta frAn spelet i veckor.
Skydden tvattas enklast tvattmaskin pa 30 grader C, var sparsam med tvattmedel. For att inte riskera att tvattmaskinen

tar skada och att grafiken p& skydden forsvinner kan du lagga skydden i en tvattpase.



Bestammelser klubbor/malvaktsbenskydd/boll.

Klubbor.

Klubbor far ha en maximal langd av 127,0 cm. Langden mats langs yttre sidan av klubbans bajning. Maximal tjocklek
hos bladet &r 1,2 cm. Klubbans blad skall ver hela bladet ha en minsta bredd av 5,3 cm och en maximal bredd pa
hogst 7,0 cm inklusive lindning. For bladets radie galler en maximal ytterradie pa 575 mm (57,5 cm). Klubbans blad far
EJ vara rak pa négot stélle utan storsta tillitna radie ar alltsd 575 mm (57,5 cm). Spetsen pa klubbladet skall 1,0 cm in
pa bladet ha en bredd om minst 5,3 cm. Vid allt tavlingsspel ar samtliga spelare skyldiga att anvanda klubbor med SBF:s

godkannandemarke.

Foljande bandyklubbor &r férsedda med Svenska Bandyforbundets godkdnnandemarke for sésongen 2006/07:

Jofa: 9962, 8862, 8861, 7762, 7761, 5562, 5004, 6002, 6003 och 6004. CCM: Wood Elit Vector: 7003, 7004, 7005.
Composite Vector: 8003, 8004, 8005, V7JR Silver, Vector 10.0 Bdj 4, Vector 10.0 B¢j 5. Kosa: R2, R3, R4, R5, Y3, Y4,
Y5, XP-2000, XP-2200, XP-5000, XP-7000, XP-7200, J-2000, Black Magic-3200, C-006, C-007, C-009, B-002, B-003,
B-004, R-002, R-003, R-004, DELTA-3, DELTA-4, SWE-2, SWE-4, P-2200, SWE-22, SWE-33, SWE-44, SWE-33 L,
SWE-44 L, SWE-333, SWE-44 L, BLACK CAT, Composite Hurricande bdj 4, Composite Storm Silver boj 4, Composite
Avalanche boj 4, Composite Polar boj 3, Composite Bullet bdj 3. SportEwa: SE-203, SE-204, SE205. Sirius: Sirius EX-
111, Sirius EX-222, Sirius EX-333. ICE-Power, Vanersborgsklubban, HEJ, X-bend, Linds Sportklubba, Grays 111,
222, 333, 444, 555, SE 4, SE 5, SE 40, SE 50, 104 JR, Simon Andersson, Tac-Stick Oy. Modell: 1,2,3,4, Smolen.
Modell:XC-900, XC 9000, Leningrad, Mobacken One-Of, Saint Petersburg, Halden-klubban, Laser, Master 111, 222,
333, 444, GT klubban, bdj 3,4 och 5, Clava-klubban bdj 3,4 och 5, NOR-TOP Classic Pro, NOR-TOP Classic Pro S,
Carbon & Composites consulting: www.carbon-composites.se: Skaft, soft, medium, hard, www.carbon-
composites.se:Blad 3,4,5. Optimized: Rak 4, Rak 5, Snake 4, Snake 5, Grid Rak 4, Grid Rak 5, Grid Snake 4, Grid
Snake 5.

Foljande klubbor ar godkanda for rinkbandyspel: Canadian rink, Canadian C/66, Titan Lazer, Titan TPM, Titan Winger,
Jofa 6662, Jofa 4462, KOHO 222, KOHO 225.

Malvaktsbenskydd.
Malvaktens benskydd far maximalt ha en bredd av 30,5 cm och maximalt ha en hojd av 80,0 cm. Matten méts da

skydden sitter pa malvakten.
Bandybollar.
Godkanda bandybollar fér 2006/07 &r féljande: Kosa 60 mm ( liten boll ), Jofa 60 mm ( liten boll ), Jofa 62,4 mm och

ryska bollen 63,8 mm. Fdljande bollfarger ar godkénda ( nationellt och internationellt ): mérkroéd, orange och ceris ( ryska

bollen ). Det &r ej tillatet att blanda olika bollsorter/farger i en och samma match.

Ratt storlek.

Overséttningstabeller.


http://www.carbon-composites.se/
http://www.carbon-composites.se:Blad
http://www.carbon-composites.se:Blad

Skridskor

Fran skridskostr! till skostrl till centimeter.
Tabellerna galler Bauer. CCM ar ungefar en
halv storlek storre. Nike och Mission ungefar en
en halv - hel storlek mindre. Bauer rullskridskor
med plastskal &r c:a 1-2 storlekar mindre an

dina vanliga skridskor.

Pojk

us EU cm

8 =251/3 =15,9
81/2 =26 =16,3
9 =26 2/3 =16,7
91/2 =271/3 =171
10 =28 =175
10 1/2 =282/3 =179
11 =291/3 =18,3
11172 =30 =187
12 =302/3 =191
12172 =311/3 =19,6
13 =32 =20,0

Junior/Senior

us EU cm

1 =322/3 =208
11/2 =331/3 =212
2 =34 =216
21/2 =342/3 =22,0
3 =351/3 =224
31/2 =36 =22,9
4 =362/3 =233
41/2 =371/3 =237
5 =38 =242
51/2 =382/3 =246
6 =391/3 =250
61/2 =40 =254
7 =402/3 =258
71/2 =411/3 =26,2
8 =42 = 26,6
81/2 =42 213 =271
9 =431/3 =275
91/2 =44 =27,9
10 =44 2/3 =283
10 1/2 =451/3 =288
11 =46 =292

111/2 =46 2/3 =29,6

Benskydd

Benskydden méater du mitt p& knaskalen och sé
1&ngt ned du vill att skydden ska g&, hur langt ar
individuellt. Helt enkelt en smaksak om du
foredrar plésen innanfér eller utanfor
benskyddet. Lite vaxtman kan du ha i atanke for

bada dessa matningar.

Benskydd

Strl uni tum  cm  clstr
XXL 7 43 190-

XL 16" 41 180-190
L 15" 38 170-180
M 14" 36 160-170
S 13" 33 150-160
JrL 12" 30 140-150
JrM 11" 28 130-140
JrS 10" 25 120-130
Armbé&gsskydd

Strl uni cl strl

L 175,80-

M 170-180

S 160-170,75

JrL 160-170

JrM 150-160

Jrs 140-150

JOFA Storlek langd cl strl
-120CM
120 - 145 CM
145 -165 CM
160 -180 CM
170- 190 CM
180 CM +

o o~ W N R



=471/3 =30,0

Slipning av skridskoskenor.

Bandy
Inom bandyn anvander man ofta planslipning for att fa s bra glid som mgjligt. Skenprofilen har en radie pa 6-15 m. En
l&ng &kyta eller en stor radie pa skenprofilen gor att skridskon upplevs som snabb men svarsvangd. En kort 8kyta och

liten radie ger en lattmanovrerad skridsko med hdg friktion.

Hockeyskridskor - radie pa 4-6 m och skalradie pa 15-23 mm en l4tt spelare bor ha en ndgot mindre skalradie &n en
tung spelare. Hastighetsakning - radie pa upp mot 25 m skenorna brynas ofta i brynstall fér extra fina ytor,
Langfardsakning - l&nga for att klara ojamnheter i isen samt ge bra glid - radien 25-30 m. skenorna &r planslipade,

Konstakning - radie pa cirka 2 m och skéalradien 13-17 mm.

Slipning av skridskoskenor

Genom att titta och kanna pa skenan bedomer man behovet av slipning. Skenan ska inte slipas mer an nédvandigt. Vid
slipning av en slo skridskoskena kan det racka med att dra skenan fram och tillbaka mot slipskivan en gang. En sliten
eller skadad skena behéver daremot dras flera ganger mot skivan. Vid slipning med manuella maskiner bér skenan
tryckas valdigt 16st och forsiktigt mot slipskivan. Det &r meningen att skivan ska arbeta sjalv och s att sédga greppa tag i
skenan. Under slipningen &r det viktigt att halla en jamn matning och ett jamnt tryck. Matningen éver skenan bor vid
grovre slipning ta 2-5 sek och vid finslipning 5-10 sek. Lamplig belastning &r 500-700 gram. For att behélla skenans
profil &r det viktigt att slipningen sker jamnt 6ver hela skenan. Undvik att slipa upp &ndarna for mycket da framforallt
bakéandarna ger stdd vid svangar.

Kann pa skenan med jamna mellanrum under slipningen s att den inte blir for varm. Om du branner dig pa skenan ar
den for varm. Skenan bér da f& svalna tills det gér att ta pa den igen. En felaktig slipning kan medfora att stalet branns,
vilket i sin tur innebér att dess egenskaper forstérs. Om stélet branns, syns detta som en gul-eller blafargning av stélet.
En brand rostfri skena kan leda till att eggen inte haller skarpan, eller i vérsta fall kan skenan ga av.

Skenan kan slipas bade med och mot slipskivans rotationsriktning med samma resultat. Overdriven slipning sliter p&
skenan och kan andra skenprofilen. Ytfinheten har for de flesta dkare mindre betydelse an vad man kanske tror. Slipning
med 60-korns slipskiva ger i de flesta fall en tillrackligt bra yta. Ytfinheten paverkas mindre av slip-skivans kornstorlek an
av vibrationer och dalig skarpning. Anvandning av olja eller slippasta vid slipningen ¢kar risken foér éverhettning av

skenorna. For att undvika detta bor skivan skarpas om efter varje slipning.

Felinstalining av slipmaskin ger daligt resultat.
Skalslipning med skenan daligt centrerad mot slipskivan ger daliga akegenskaper. Planslipning mot snedskarpt slipskiva

ger liknande problem.

Skarpning av slipskiva
Skarpning av slipskivan bor goras mellan vartannat och vart sjatte par skridskor beroende pa hur slitna skenorna

ar. Diamanten skall bytas nér den har blivit sl6 och inte langre ger ett bra slipresultat.



Bryning

Grader som bildas vid slipningen tas lattast bort med ett litet finkornigt bryne. Brynet laggs plant mot sidan p& skenan
(eventuellt med n&gon grads lutning) och férs fram och tillbaka ett par ganger eller tills graderna &r borta. Bryning i
brynstall anvands ofta vid hdga krav pa ytfinhet, exempelvis p& hastighetsskridskor och langfardsskridskor. Vid denna
typ av bryning ar det viktigt att vara noggrann vid inspanningen av skenorna. For att minska slitaget pa brynet ska det
foras diagonalt eller i cirklar 6ver skenorna. Det ar &ven viktigt att bryning sker langs hela skenan, for att pa sa vis

behalla skenprofilen.

Fotnot - Angéende bandyskenan och ungdomarna.

Svenska Bandyforbundet granskar den nya farliga bandyskridskon.

En ny typ av bandyskena har tagits fram senaste aren. Som spelarna vill utnyttja maximalt. Skenan saljs rak med nagot
rundade hérn men nar de slipas forsvinner rundningen ganska snabbt vilket gor att &ndarna blir till skarpa spetsar.

- Det &r Grafskenan NT 3000 som kom fér ndgra ar sen som gor att man far ut langre akyta och radie. Hela skenan kan
utnyttjas som akyta, sager Robert Sundquist, chefsmaterialare i Kalix Bandy. Darfor ser de flesta bandyskridskor i dag ut
som sparkmedar utan ndgon som helst rundning varken fram- eller baktill.

- Sana har skenor kraver att spelarna har lite i benen och ar darfor ingenting for smapojkar. Men dom har tagit efter de
stora pojkarna, sager Robert Sundquist. Det har ocksa intraffat en hel del incidenter, bland annat har skridskoskenor
skurit igenom benskydd.

Inte minst malvakterna lever farligt eftersom de ofta kommer utrusande mot anfallande spelare. Det finns redan regler i
bandyférbundets tavlingsbestammelser dar det stér att skridskorna inte far "vara forsedda med skarpa spetsar eller
liknande som kan vara till fara fér andra". Direktiven &r att skridskoskenans horn ska vara val avrundade. Radien for

avrundningen ska var minst fem millimeter.
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