Obligatorisk utrustning

For barn och ungdom upp till 20 ars alder &r foljande utrustning

obligatorisk:
e Hjalm med galler (ansiktstackande)
e Halsskydd
e Susp.

For aldre barn och ungdomar &r dven benskydd obligatoriska.

Barn i lagre alder behéver inte ha all ténkbar utrustning, men féljande
rekommenderas starkt:

o Kraftiga handskar, gérna bandy- eller hockeyhandskar men vanliga
tjocka handskar funkar

* Benskydd (bandy- eller hockey-)

e Armbagsskydd (bandy- eller hockey-)

Skridskor

Det finns mycket att sdga om skridskor och slipning. Har gar vi igenom
det mest grundliga.

Det &r viktigt att skridskorna inte ar f6r stora eller for sma. Ar de for
stora &r det svart att aka, det skall helst inte krdvas dubbla strumpor. Ar
de for sma klammer de och man bérjar latt att frysa.

Skridskorna skall vara slipade. Det &r sa mycket lttare att aka pa
slipade skridskor. Nya skridskor &r inte slipade, och maste slipas innan de
kan anvéndas.

Hockeyskridskor och bandyskridskor

Det finns hockeyskridskor och det finns bandyskridskor. Det som skiljer
bandyskridskor fran hockeyskridskor &r avsaknad av hélkappa och att
skridskon kan ha en langre s.k. bandyskena. Fér de yngre spelarna
rekommenderas hockeyskridskor. De behéver stédet av hdlkappan och
vinner inget pa en langre skena.



Akyta

Nya barnskridskor med hockeyskena har en skena som &r "bananformad".
Skridskorna blir l4tt lite vingliga, och darfér brukar man ligga s.k. kyta - il
man gor en del av skenans mitt plan. Barnet far da lattare att halla
balansen och det blir ldttare och roligare att aka.

Skalslip och planslip
Skenans tvarsnitt kan slipas antingen plan eller med skal.

Skalslipning gor att skenan biter fast lite battre i isen, och brukar vara bra | | | |
for nybdrjare. Skridskon behéller ocksa skirpan lingre. H H

Planslipning ger lite mindre motstand mot isen och blir dérfor snabbare.
Na&r barnen blir battre pa att aka brukar de darfér ga Gver till planslipad
skena. Man maste dock slipa skridskon oftare.

Klubban

Klubbans langd &r viktig for att man skall kunna ha ratt akstéllning. En
for lang klubba ger en for uppréatt stallning och en for kort klubba &r ocksa
svarspelad. R&tt langd &r att den skall récka spelaren upp till naveln. En
del sédger med skridskor pa, andra sdger utan. Om klubban &r for lang, sa
saga av den.

De minsta nyborjarklubborna &r bra att borja spela med, men ganska
snart I6nar det sig att képa en "riktig" klubba som kortas av till ratt langd.
Da far man hogre bladhojd, vilket betyder ganska mycket.

Gor en ordentlig knopp lédngst upp pa klubbans skaft, gdérna med
isolerings tejp. Dels stoppas skaftet fran att leta sig in genom hjdlmens
ansiktsgaller, och dels gor knoppen det lattare att ta upp klubban nar den
ligger pa isen.

Linda klubbans skaft. Anvand vanlig klibbig isolerings tejp, eller
grepptejp och linda langt ner pa skaftet sa att den inte blir hal.

Linda klubbans blad. Det gor att klubban haller battre.



