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Vad gjorde vi 2021?
 Genomförde 224 sammankomster som genererar 

LOK-stöd (7-12 år)
(149 st 2019, 168 st 2020) 

 5 lag i seriespel 5 mot 5 och 
4 lag i seriespel 7 mot 7

 Bollkul för barn födda 2015 och 2016
 135 aktiva spelare i 6 lag
 Sommarfotbollsskola med 5 grupper och 

97 barn (42 st 2019, 70 st 2021)
 Inköp av ny gödselspridare



Medlemmar i laget.se
2021

Födda 2014: 16 (2 tjejer/14 killar)
Födda 2013: 19 (8 tjejer/11 killar)

Födda 2012: 26 (11 tjejer/15 killar)
Födda 2011: 21 (4 tjejer/17 killar)

Födda 2010: 10 (10 killar)
Födda 2009: 12 (12 killar)

Totalt: 104 aktiva

2022
Födda 2016: 9 (2 tjejer/7 killar)
Födda 2015: 10 (4 tjejer/6 killar)

Födda 2014: 20 (4 tjejer/16 killar)
Födda 2013: 27 (13 tjejer/14 killar)

Födda 2012: 24 (9 tjejer/15 killar)
Födda 2011: 25 (5 tjejer/20 killar)

Födda 2010: 10 (10 killar)
Födda 2009: 10 (10 killar)

Totalt: 135 aktiva



System för administration
 Laget.se

 Medlemsregister
 Aktiviteter/kalender
 Import av serier
 Närvaro
 Grund för ansökan om bidrag (LOK och 

kommunala) 
 Kommunikation med spelare/ledare/föräldrar
 Kontaktuppgifter till ledare
 Administratör
 Silverpaket giltigt i 1 år – kan kalla till 

träning/match
 Gemensamma dokument 

https://www.laget.se/oafk


System för administration
 FOGIS (Fotbollens gemensamma informationssystem)

 Anmäler till seriespel
 Redigerar speldatum
 Rapporterar matchresultat
 Registrerar spelare (>12 år)
 Administrerar spelartrupp till match
 (Spelarövergångar, domarrapporter,    

godkänner utbildningar m.m.)

https://fogis.svenskfotboll.se/fogisforeningklient/login/login.aspx


På gång 2022

 Nya medlemsavgifter
 Förslag att skapa medlemsavgift och aktivitetsavgifter
 Beslutas på stämman 15/3

 Budget
 Domarutbildning
 Nät/stängsel längs med västsidan
 Kommunen ansvarar för mer av skötseln



Säsongen 2022

 Bollkul - födda 2017
 Team (P)2015/2016
 Team F2013/2014
 Team P2013/2014
 Team F2011/2012 
 Team P2011/2012 
 Team P2009/2010 

Kontaktperson för respektive lag.



Planering av träningstider
 Samarbetsmöjligheter
 Material
 Klubbkänsla
 Spelarutvecklingsplan

https://www.laget.se/OAFKFotboll/Document


Träningsmängd
Nedan följer rekommenderad träningsmängd: 
 6-7 år: 1 ggr/vecka vid både utomhus- och 

inomhussäsong 
 8-10 år: 1-2 ggr/vecka vid utomhussäsong 

1 ggr/vecka vid inomhussäsong 
 11-12 år: 2-3 ggr/vecka vid utomhussäsong 

1-2 ggr/vecka vid inomhussäsong
 13-14 år: 2-4 ggr/vecka vid utomhussäsong 

2 ggr/vecka vid inomhussäsong



Träningstider
Bollkul
Team 15/16 Söndagar 15:00
Team F13/14 
Team P13/14 Tisdagar 17:30-18:30

Söndagar 10:00-11:00
Team F11/12 Onsdagar 18:00-19:15

Lördagar 10:00-11:15
Team P11/12 Tisdagar 18:00-19:15

Torsdagar 18:00-19:15
Söndagar 16:15-17:30

Team P09/10 Måndagar 18:00-19:30
Torsdagar 18:00-19:30
Söndagar 17:00-18:15



Antal spelare/match
 8- och 9-åringar spelar 5-fotboll med 

rekommendationen 9-10 spelare/match 
 10-12-åringar spelar 7-fotboll med 

rekommendationen 9- 13 spelare/match 
 12-åringar spelar 9-fotboll med 

rekommendationen 14- 17 spelare/match. 

”Det är viktigt att ledarna anmäler rätt antal lag så 
att alla barn ges möjlighet att spela.” 



Lag i seriespel
 Team 2015/2016
 (Team F2013/2014)
 Team P2013/2014
 Team F2011/2012 

 1 lag i serie 7 mot 7
 Team P2011/2012  

 2 lag i serie 5 mot 5
 1 lag i serie 7 mot 7

 Team 2009/2010 
 1 lag i serie 7 mot 7

Serier 10-19 år senast 1 mars
Serier 5 mot 5 senast 1 april (mer 
info kommer)



Hemmamatcher
 Kolla i kalendern på laget.se och hitta en ”ledig” 

matchtid. 
 Skriv in tiden i lagets kalender som ”preliminär”.
 Kontakta motståndaren och justera tiden i Fogis när 

ni är överens. 
 Domare bokas av respektive lag

 Domarlista tas fram och publiceras på laget.se
 Domarrapport fylls i, mejlas till kassor@oafk.se och 

läggs i containern.
 Kiosknyckel finns i containern. ”Färskvaror” köps in av 

laget själv. Kort för inköp finns hos Kristin och Axfood-
kort hos Niklas Östh.

mailto:kassor@oafk.se


Gemensamma aktiviteter
 Spontanfotboll
 Målvaktsträning
 Fotbollsskola
 Fotbollens dag



Inköp

 Club Intersport
 Behov?

Behov av:
 Nytt/Nya matchställ
 Bollar!!!
 Avbytarbänkar
 Tränart-shirts

 Minimål



Anläggningsgruppen
1 förälder/lag (ej Bollkul)

 Kritar planen ca 1 ggn/vecka
 Vattnar vid behov
 Trimmar runt kiosk/containrar/toalett

Arbetsdagar 2 ggr/år
Nya nät till målen



Tränarutbildning
 Tränarutbildning C

 12/3 och 26/3 (digital)
 9/4 och 23/4

 Tränarutbildning B Ungdom Block 1
 19/3 och 2-3/4

 Kostnadsfria lunchföreläsningar

https://orebro.svenskfotboll.se/utbildning/tranarutbildning/



Övriga frågor



Tack för allt!
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