
Korta minnesanteckningar från möte med fotbollssektionen 10/2-2020 på Behrn Arena 

 

Mikael Pers inledde med att berätta om SISU RF och deras ledarskapsutbildning samt nya riktlinjerna 
kring registerutdrag för att skapa trygga lärmiljöer. Vi kan genom att rapportera s.k. Lärgrupper till 
SISU få resurser från dem. Vi ledare bör rapportera planering, utvärdering och utveckling. Viktigt att 
visa Regeringen att pengar till studieaktiviteter behövs. 

Viktigt att poängtera för föräldragruppen att alla har ett ansvar för laget, vi som ledare har endast 
valt att ta en roll i laget. 

 

Genomgång av bildspel 

Vad gjorde vi 2019?  

Många aktiviteter som vi tillsammans gör möjligt! Många barn som tack vare våra insatser ges 
möjlighet att utöva idrott, i det här fallet fotboll, i sitt närområde.  

Spelarutvecklingsplanen 

Reviderades under 2019, finns på laget.se under Fotbollssektionen – dokument. Innehåller bland 
annat mål för fotbollssektionen. 

Diskussion: 

Hur engagerar vi föräldrar så att ALLA har roligt i vår verksamhet? Viktigt att man tidigt involverar 
föräldrarna i laget. Vi tror att alla vill hjälpa till. Kan vara allt från att flytta ett mål, till att hämta 
västar till att stå i mål. Vissa vill ha tydliga roller. Delegera t.ex. kiosken – sätt upp på schema. Inte så 
enkelt med ”öppna” frågor – vem vill hjälpa till med? Kanske ha parallell föräldraträning så som vi 
haft med ”Träna i Ekeby Almby”. 

Hur får vi ALLA spelare att känna sig lika betydelsefulla? Viktigt med mindre lag där alla blir sedda och 
uppmuntrade. Viktigt att vara del av ett lag. Inte bara uppmuntra de som gör mål utan viktigt att 
även uppmuntra all sort förbättring. Tänk på att – bra att du tänkte på - feedback. 

Hur kan vi som ledare påverka spelarens bestående intresse för idrott i allmänhet, fotboll i 
synnerhet? Viktigt att ha roligt! Uppmuntra andra idrotten, man ska inte straffas för att man inte är 
med på en träning om man utövar annan idrott på den tiden. 

Hur får vi våra spelare att vilja stanna i föreningen så länge som möjligt? Laget och föreningen viktig, 
att vi har kul tillsammans! Vi måste kunna möta både de som är där för kompisarna och de som vill 
utvecklas. Viktigt att ha spelare att se upp till, viktigt att se långsiktigt och ha saker att se fram emot. 
Stegring i aktiviteter och träningar. Klubben kan idag erbjuda 3-4 träningstillfällen per vecka. Mer bör 
man inte behöva. 

Samarbeten 

Viktigt att vi börjar samarbeta mellan lagen, både på träning och i matchsituation. Dock viktigt att 
man tillhör ett lag men ges möjlighet att utmanas på en annan nivå. 

Gemensamt träningsläger – återkommer. 



Fortsätter med spontanfotbollen som ett sätt att träna över lagtillhörigheterna. Kanske även ska 
införa s.k. klubbträningar där man bjuder in utomstående tränare (t.ex. målvaktstränare) och har en 
gemensam aktivitet för alla lag. 

Säsongen 2020 

Vi började med att gå igenom vilket underlag vi har genom att titta på statistik från laget.se. Vi 
pratade om hur vi startar upp nya lag och att klubben kan ta ett ansvar första 3 träningarna, sedan 
måste föräldrar bli ledare och ta över. Vi tror på att starta upp med nytt Bollkulgäng efter sommaren, 
inte på våren.  

ÖAFK kommer säsongen ha följande lag: 

Bollkul födda 2015. Efter sommaren fyller vi på med spelare födda 2016. De som är födda 2015/2016 
har idag gymnastik tillsammans. 

Team 2013/2014: Nytt lag som tränat tillsammans under vintern. Har möjlighet att spela 3 mot 3 om 
intresse finns. 

Team 2011/2012: Fortsätter spela 5 mot 5. Anmäler två lag till poolspel.  Ett i 11-serien och ett i 12-
serien. Både klass medel. 

Team F2011/2012: Fortsätter spela 5 mot 5. 2012 eller 2011-serie? Får kolla med laget. 

Team 2009/2010: Spelar 7 mot 7. Anmäler två lag till seriespel, ett i 2010 och ett i 2009-serien. Både 
lätt. 

Träningstider 

Bollkul: Söndagar 11-12 

Team 2013/2014: Söndagar 10-11 

Team 2011/2012: Söndagar 10-11 och onsdagar 18-19:15 

Team F2011/2012: Återkommer 

Team 2009/2010: Söndagar 17-18:30 och onsdagar 18-19:30. 

Spontanfotboll: torsdagar 18-19:30, rullande ansvar mellan lagen. 

Inköp 

Vi är i behov av fler bollar. Även nya västar och koner (gärna platta). 

Kristin har numera ett inköpskort som man kan kvittera ut vid t.ex. poolspel. 

Övriga aktiviteter 

Arbetsdag: håller anläggningsgruppen i. 

Fotbollens dag 9 maj: Hoppas vi kan arrangera ett Fotbollens dag den 9 maj i år. 

Midsommar: synpunkter från gruppen kring upplägg och att man som förälder känner sig tvingad att 
fira i Ekeby Almby. Kan vi begränsa antalet aktiviteter? Kristian tar detta direkt med styrelsen. 

Sommarfotbollsskola: vi behöver någon vuxen som kan tänka sig att ansvara. Finns ungdomar som 
kan tänka sig att vara ledare. 



Övriga ansvarsområden 

Planskötsel: sköts av anläggningsgruppen. En per lag, Team 2013/2014 behöver således utse en att 
ingå i gruppen. 

Kioskansvarig: viktigt att vi fördelar upp tider att bemanna kiosken. Viktigt att en köper in ett 
grundsortiment och att lagen sedan fyller på till poolspel.  

Materialansvarig: vore toppen om vi kunde ha en materialansvarig i klubben!  

Tränarutbildning C 

Gå in på ÖLFF:s hemsida och anmäl er! Klubben står för kostnaden. 

 

STORT TACK till alla ledare för det jobb ni gör för våra unga i Ekeby Almby. Ni är GULD värda. 

 

 


