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Agenda

= Malsattning 2025

= Spelartrupp & ledare
= Spelarutbildningsplan
" Verksamhet

= Matchklader

= Ansvarsfordelning

" Ekonomi

= Ovrigt
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Malsattning 2025

”Sa manga som mdjligt, sa ldnge som majligt, sa bra som mdéjligt” - SvFF

Vi vill att varje spelare oavsett niva eller ambitioner kdanner: Som lag vill vi:
* Jag har haft kul * Att sa manga som moijligt fortsatter spela fotboll med ett
Alla vi som héller pé med fotboll gér det fér det ér kul, bdde som ledare och spelare kontinuerligt 6kat intresse.

Vi vill behdlla sé manga som méjligt, sa ldnge som mdjligt inom fotbollen, da vi tror att
detta dr bra bade fér individen och samhdllet.

* Jag har lart mig nagot

Stimulansen i att fa lyckas med det jag inte tidigare klarat dr en viktig del i att fortsdtta o . . o L. .
Behalla och forstarka var position som ett respekterat fotbollslag i

spela fotboll
lanet
Resultat dr sekunddrt jamfort med prestation och individuell utveckling i denna dlder.
* Jag har bid ragit till |aget Resultat dr ocksd ett sdtt att méta prestation och individuell utveckling.

Kénslan av att jag bidrar till laget och jag dr behdvd ér en viktig del i att hélla ihop en Resultat dr ocksa ett sdtt att méjliggéra utveckling i form av inbjudningar till cuper etc.

grupp/lag/férening.
* Blisedda som en fin férening som uppfor oss val bade pa och
* Jag har fatt feedback utanfor planen.
Kdnslan av att bli sedd av kompisar, ledare och andra férdldrar ér en viktig del fér att Oavsett hur vi spelar fotboll, hur manga barn vi har aktiva sa kommer ett uppférande
kénna gemenskap. spela stor roll for hur forening ses pa utifran och in.
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Spelartrupp

Vi ar idag 20 spelare i truppen:

* Alfred Strandberg * Kalle Remnegard

* Ebbelsraelsson * Millian Inci

* Frans Rindhoff * Sixten Bejeryd A % , % [ oot
& FON NARKECZ]

*  Hugo Wirén * EbbeBergstrom FO

* Jack Orrvik * Hugo Kallen

*  William Hagersten * Thor Buskquvist

* Charlie Wirlander Beydoun * Hilmer Furdker

* Olle Lundhede * Nellion Zetterlof

* Nils Sjokvist * KaiHalldén

* Charlie Fulton * Danis Muslijevic

Vi har under vintern och varen fatt flera forfragningar fran spelare som vill
komma och testa
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Ledarstab

Vi har idag foljande ledarstab infor 2025:

* Markus Hagersten Webmaster

* Gustav Gustavsson Tranare

* Gustav Sund Tranare

* Christoffer Furaker Ass. Tranare

e Erik Kallén Ass. Tranare

* Thord Israelsson Malvaktstranare

* Kristoffer Rindhoff Lagledare

* Johan Larsson Fystranare / medicinskt stod
* Ann Lidbom Ekonomi
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Spelarutbildningsplan

» Ostra Almby har under vintern arbetat med att ta fram en ny
Spelarutbildningsplan (annu ej faststalld)

* Syftet med en spelarutbildningsplan ar att bland annat:

* Vara ett stod for ledare, spelare, fordldrar och fértroendevalda i deras
arbete.

» Oka fokus pa utveckling av barn och ungdomar.

* Underlatta implementeringen av bra traningsinnehall

* Skapa kontinuitet inom barn- och ungdomsverksamheten.
* Varagrunden till en sportslig identitet inom foreningen.

* Spelar utbildningsplanen baseras pa bland annat pa ingangsvarden fran:
* Riksidrottsforbundet

* SvFF
* Ledande akademier i Sverige sasom Brommapojkarna och
Hammarby.

* Internationellt erkdnda utvecklingsmetodiker
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FOrutsattningar — Barn 10-12 ar

Fysisk utveckling

Lugn tillvaxtperiod

Fysisk skillnad mellan pojkar och flickor ar fortfarande minimal
Forandringar av kroppsformen sker.

Kroppens proportioner foérandras (t ex kroppens tyngdpunkt)
Rorligheten minskar nagot pa grund av kroppens tillvaxt

Gyllene alder for koordinationsinlérning, den sa kallade motoriska guldaldern. Boér
prioriteras pa denna niva

Forbattrad finmotorik

Effekten av specifik uthallighetstraning ar liten. Den vanliga fotbollstraningen ger tillracklig
effekt

Psykosocial utveckling

Stor fantasi

Egocentrisk

Mindre utvecklad uppmarksamhet

Vill vara i centrum

Svart att lyssna pa langre instruktioner
Liten forstaelse for lagaktiviteter

Kan oftast bara fokusera pa en sak
Sjalvuppfattningen borjar att utvecklas
Formagan att analysera ar begransad
Rutiner ar trygghet

Daligt utvecklad formaga att forsta tid och rum
Behover positiv feedback

Deltarifotboll for att det ar roligt
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Rekommendationer

Anfall

Forsvar

Anfallsspel

Omstallningar

Forsvarsspel

Speluppbyggnad

| Speluppbyggnaden ska vi
uppfylla grundforutsattningar

Kontringar

| Kontringar ska vi snabbt erbjuda
speldjup framat och bakat

Avslut och géra mal

Genomfora de flesta avsluten i
och runt straffomradet genom
skott direkt

Atererévringen

| Atererévringen ska vi snabbt
pressa bollhallaren

Forhindra speluppbyggnad

Samla lageti lagdelar

Forhindra och radda avslut

Forhindra avslut i och runt
straffomradet
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Vad tranas vid denna alder?

Anfall "
eeoeo Forsvar
Fardigheter for laget XXW Fardigheter for laget
* Spelbarhet Positionering e Vdggspel s
e Speldjup Djupledss pel Téickning
e Spelbredd Spelvindning Nedflyttnin
e Spelavstdnd Uppflyttning Uppg}}l/ttning
®
Fardigheter fér spelaren x Fardigheter for spelaren
* Driva Passa Markera e Tackla
* Vinda Utmana, finta dribbla Pressa
*  Skjuta 1mot1l Bryta
* Taemotbollen Proprioception 1-mot-1

* Rullabollen
* Kasta bollen

Extra firdigheter fér malvakten

Fanga bollen
Kasta sig

Extra firdigheter fér malvakten

e Bryta djupledspassning
e Palming
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Exempel ur spelarutbildningsplan

‘Ramverk for traning

18510 ar

i
== - -i
Skadeférbyggande tréning (Knakontrol, FIFA 11+ Kids) _
— ——
If
_ i
11+ Kids) =
: = T
Spel
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Sasongen 2025

Vintersdsongen 24/25

* Hogre traningsdos - 4-5 ganger i veckan -> 100 pass
e Arbetat strukturerat med olika fokusomraden — mer om det senare

Sommarsasongen 25

* Visiktar pa att trdna 2-3 ganger i veckan (tisdag, torsdag och sondag)

* Traningen kommer besta av
* Optimera vidare de delar som vi har byggt upp under vintern ‘

+ Delar som behdver optimeras baserat pa erfarenhet fran matcher

* Seriespel fran maj till och med borjan av oktober

* 1lag—Gruppl \

* 1lag—Grupp 3 - Mellersta E

Bergslagen IF - Grén BK Forward Lundby - Svart
IK Sturehov - 1 Hovsta IF - Gron
Marebbergs IK - 1 IK Sturehov - 3

OSK Svart - 1 Lilldn FK - Grén

OSK Svart - 2 Mariebergs IK - 3

OSK Vit - 1 OSK Svart - 4

Orebro Syrianska U - Rod Ostra Aimby FK -2

Ostra Aimby FK - 1
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Sasongsplanering

Vintersasong

* Traningsmangden 4-5 ganger i veckan -> ca 100 traningspass

e Stor samverkan med 2013

* Spelat 9 stycken traningsmatcher

* Flera spelare har aven deltagit med 2013 i matchspel och cuper

Deger. Matchcamp
Séndag-—17/11
2 Lag - samma niva

OSK Matchcamp
Séndag—3/11
1Lag

Orebrocupen
Lordag — 28/12
2 Lag — samma niva

Sommarsasong

* Traningsmangd pa 2-3 ganger i veckan -> ca 50 tréaningspass

¢ Ambitionen ar att fortsatta ha viss samverkan med 2013

* 2 Llagiseriespel -> 1-2 matcher i veckan

* Uppehall fran gemensam traning liknanande forra aret

okt | Nov | Dec | an | Feb | Mar [ARE| el | uni il D Aus | s
'r

Deger. Matchcamp
Lordag—12/4
1Lag

Lilla Lithellscupen
Lordag-31/5
2 Lag samma niva

Linde. Matchcamp
Lordag—5/4
1Lag

Kick-off K-holm
Lor - S6n — 3-4/5

Katrineholmscupen
Fre —S6n 7-9/8
2 Lag, olika nivaer

Alla

Orebrocupen
Fre —S6n 13-15/6
2 Lag, olika nivaer

TBD
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Sasongsplanering

Forutsdttningar Principer
. Enskild spelare . Vad vill vi uppna
. Vi har idag en spelartrupp pa ca 20 spelare . Att alla spelare far mojlighetatt lyckas oavsett niva — ar nivan for svar sa finns en risk att du trottnar
. Spannvidden i truppen varierar rorande bland annat: . Att alla spelare far mojlighet att utmanas oavsett niva — ar nivan for lattsa finns en risk att du inte
- . stimuleras
. Intresse och engagemang (0 — 90 tréningar under vintem)

. FSrms3 tt ta instruki . Att alla spelare far mojlighetatt spela tillsammans — Somspelare behtver du lara dig att anta olika
ormagaatt ta instrukuon roller. Ibland driver du laget, ibland drivs du av laget och ibland spelar du med spelare pa samma niva.

. Fysisk och psykosocial mognad
. Finns ma modeller for bedéomning av spelare, manga faller tillbaka pa.
. Koordinativ och kognitiv mognad inom fotbollen n anga r g av'sp ng : pa
. Kunskap — Kunsk: assiga forutsattni . For svar niva | inte till utveckli
. Notera. Detta ar inte lika med hur duktig man blir i framtiden unskap —Kunskapsmassiga forutsattningar. For svar niva leder inte till utveckling
. Engagemang — Engagemang ses bland annat genom traningsnarvaro och vad somgors pa traning

*  Forening *  Viljaoch motivation — En spelare behéver vilja och motivation att utvecklas

. Idag har ndstan 300 fotbollsspelande barn pa en 11-manna plan, med lagi alla spelformer fran 3-mot-3
till 11-mot-11, vilket bade ar kul och skapar logistikméssiga utmaningar. Struktur

. Vi arbetar pa att bygga vertikala relationer mellan lagen:

. P13 —For extra traning och matchspel for de som behdver utmanas ytterligare.

. P15 - For att kunnalanain spelare vid behov och utmana deras spelare som behéver
tterligare utmaning. - .o q .o o .o
yiterie & Lattare niva Mixad niva Svarare niva

¢ Desominte kommit sa e Desom inte kommit sa ¢ Desom kommit lite langre
langt blir mer involveradei langt far mojlighet att far mojlighet att utmanas
spelet och 6kar sin chans utmanas.
att lyckas *  Desom kommit lite langre
far trdna pa att ta ett
stérreansvar

e Qavsett nivafarde
mojlighet att spela
tillsammans
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Foraldraransvar

Trining

Vi forsoker bedriva en serids verksamhet dér vi beaktar en larandeprocess for respektive spelare. Fér att lyckas med
detta vill vi ha hjdlp med féljande:

. Narvarorapportering igod tid for att kunna planera traningen. Notera ingen Oppen kallelse =ingen traning
. Att spelarna kommer i tid till traning med ratt utrustning

. Att spelarna har fatt nagot brai magen for att orka bade fysiskt och mentalt pa traningen

Match

For att skapa en bra matchmiljo for killarna skulle vi vilja ha hjalp med foljande:

. Att narvarorapportera i tid for att ge oss mojlighet att planera matchtrupper etc. Max 5 dagar ar anmalan 6ppen
. Att spelarna kommer i tid till matcherna med ratt utrustning

. Att spelarna har fatt ndgot brai magen for att orka bade fysiskt och mentalt pa matchen. Ingen godis eller lask
innan matchen &r klar.

. Att foraldrarna star pa motsatt sid fran avbytarbanken och hejar pa hela laget
. Tank pa att vi representerar hela foreningen.

Generellt

Fraga garna killama efter traning och match:

. Vad har du lart dig pa traningen idag?

. Om det har gatt lite emot, hur kindes det, vad kan du gora for att paverka?

. Berémde du nagon lagkompis idag?

Fordldrarmote 2025




Klader

‘ :‘Lf_‘,
Matchklader | : ‘ \ \% Eh A
* Behovs nya matchtrojor? ’m‘ " _ ¢, .»%
* Inlamning av matchtrdja om spelare slutar | & .
ses | | IO

- ’ Sy m
Traningsklaader | i B e \ION @
* Hur tanker vi kring tréningsklader? | VEGAN S _ T BT
* Eventuell sponsring o VEGA o1 e

IIJTW ML w y

-k y
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Ekonomi
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Avgifter i \| : | Ml ’Mﬂm

=
*  Medlemsavgift 300kr 1

Enligt Svenska Fotbollsférbundet maste alla spelare vara medlem i den féreningen som
man representerar. ‘

*  Aktivitetsavgift 800kr

Att bedriva verksamhet kostar pengar. Tanken ar att denna kostnad ska tacka
kostnader for exempelvis seriespel, domare etc. Det finns dven en forsdkring hos

Folksam for medlemsféreningar med moajlighet till medicinskt stéd, lakarbesdk och
besdk hos sjukgymnast.

*  Lagavgift 500kr |

Pa foraldramote 19/3 forra dret beslutades det att ta ut en avgift om 1000 kr per barn
for att tacka kostnader for seriematcher, cuper, matchkamper, domare, tilltugg och
andra evenemang. | ar féreslas att vi tar ut 500kr i avgift. Avgiften tacker dock inte

Katrineholmscupen, den cupen kommer att hanteras separat vid ett senare tillfalle.

Lagkonto
* Idag har vica 10 000kr pa lagkontot, notera digitalt lagkonto from nu.

* Enspelares eventuella del i lagkassan betalas inte ut till en spelare som slutar

* Vid stOrre cuper tas separata avgifter ut
Forsaljningar

. Forsaljning doftprinsen i april
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Hjalp runt laget

* Adminstration runt laget.se Ledare

* Koordinara betalningar Ann eknomiansvarig
* Bjuda in domare Oscar Kilsberger?

* Kiosk hemmamatcher Elin kioskansvarig?

* Anlaggningsgruppen

* Instagram

* Ser ni Ovriga uppgifter som ni kan hjalpa till med, hor av er. All
hjalp ar uppskattad
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Ovrigt

* Olika initiativ till aktiviteter av foraldrar utover var
traditionella traning uppskattas. Ga pa match, grillkvall
mm, hor av er till oss ledare.

* Arbete vid konsertevenemang
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