Brottningsregler

En brottningsmatch bestar av tre perioder, dar varje period bestar av en minut stdende brottning och
efter det foljer vars 30 sekunder i parterroverlage. Mellan varje period ar det 30 s paus. Parterren
startar i clinch (dock fortsatter matchen vid fallhotande lage tills full tid &r uppnadd, 2 minuter).

Hur vinner man en match?

1. Fallseger. Vid fallseger avbryts matchen direkt och segraren utses.
2. Diskvalificering av motstandare (3 varningar).
3. Vinstitva perioder.

Hur vinner man en period?

Flest antal poang
Ett fempoangs kast (vinner perioden oavsett poangstallning)
Tva stycken tre poangs kast i samma period (vinner perioden oavsett poangstallning)

S

Teknisk 6verlagsenhet (6 podngskillnad)

Vem startar i clinch?

Brottaren som leder efter 60 sekunder startar i dverldge. Om poangen ar lika, borjar brottaren som
leder perioden efter de kriterier som finns nedan. Om poéangstallningen ar 0-0, lottas clinchen av
domaren. Kan brottaren i 6verldge inte ta poang far den andra brottaren en bel6nings poang.

Vad hdnder om perioden slutar lika?

1.den brottare som har minst antal varningar i perioden vinner. 2. Nasta kriterie dr den brottare som
tagit hogsta poang i perioden. 3. Om de inte gar att skilja brottarna at vinner den brottare som tagit
den sista podngen.



