
Verksamhetsberättelse 
Nysätra IF 2024 
Aktiva medlemmar i respektive sektion  
Anläggningsgruppen 
Annika Åkerström Widmark 
Dan Forsberg 
Viktor Holmström 
Ronny Löfbom 
Mikael Kvist 
Andreas Rahm 
Urban Widman 
 
Motionssektionen 
Gustav Holmström 
Tora Lindgren 
Erik Trygg  
Stina Westerberg 
 
Vintersektionen 
Dan Forsberg med hjälp av styrelsen 
 
Bingosektionen 
Lena Bäckström 
Ann-Sofi Brömster 
Gun-Mari Aronsson  
 
Discgolfsektionen 
Robin Marksén 
Wiggo Mollwing 
 
Följande sektioner har varit vilande 2024 
Basketsektionen  
Fotbollssektionen 
 
Styrelsen har under 2024 bestått av   

Evelina Hermansson, ordförande 
Hilda Holmström, vice ordförande 
Sören Nilsson, kassör 
Stina Westerberg, sekreterare 
Cecilia Löfbom, ledamot 
Matts Hägglund, ledamot 
Mikael Sheligatskyy, ledamot 
Wiggo Mollwing, suppleant 
Dan Forsberg, suppleant 
 
Avgick vid årsmötet 2023 gjorde  
Joakim Bergbom, ledamot 

 
 
 
 
 
 
Ledare  
Fotbollskoj- Lisa Johansson  
Kettlebell - Hilda Holmström, Gustav 
Holmström 
Gåfotboll - Karl-Arne Aronsson, Matts 
Hägglund 
Rörelsemix - Katarina Rahm, Stina Westerberg, 
Evelina Hermansson 
Cirkelträning - Cecilia Löfbom, Stina 
Westerberg 
Badminton – Linda Jonsson 
Motionsinnebandy – Emil Lindmark och Niklas 
Lindmark 
Fotboll för stora och små – Robin Marksén och 
Robert Hermansson 
 

Medlemmar och deltagartillfällen 

• Antalet medlemmar detta 
verksamhetsår var 164 vilket är en 
minskning jämfört med 2023 då vi hade 
261 medlemmar. Orsak till detta är att 
vi tagit fram antalet medlemmar på ett 
annat sätt än föregående år. Tidigare 
har vi använt Idrottonline för att se 
antalet medlemmar. Denna gång har vi 
enbart gått på inbetalning av 
medlemsavgiften.  

• VT 24 anordnades 15 LOK-
stödsberättigade aktiviteter med totalt 
deltagartillfällen. 
Detta var en minskning jämfört med 
VT23.  

• HT 24 anordnades 8 LOK-
stödsberättigade aktiviteter med totalt 
488 deltagartillfällen. 
Detta var en minskning jämfört med 
HT23. 
 
 
 
 
 



Under 2024 har NIF varit med och 
anordnat, eller på annat sätt varit 
delaktig i följande aktiviteter och 
projekt: 

Styrelsen 

• Styrelsen har haft 9 protokollförda 
möten under åren 

• Styrelsen har under året sökt och blivit 
beviljade ett flertal olika bidrag från 
både Robertsfors kommun och RFSISU 
som möjliggjort många av våra 
engagemang både i styrelsen och 
sektioner.  

• Medverkat på Ledarforum i Umeå som 
RF Sisu arrangerade i april. 

• Medarrangör av Valborgsfirande 
tillsammans med 
Majblommeföreningen i Robertsfors 
kommun, IOGT-NTO, Röda Korset och 
Scouterna. 

• Arrangerat cykelparad 24 maj i 
samarbete med SPF Seniorerna som 
en del av Robertsfors kommuns Myller 
där vi hade pokalutdelning till de barn 
som deltagit i minst tre deltävlingar av 
kommunens skidserie. 

• Medverkat på Föreningarnas dag 24 
augusti på Stantorsvallen i Robertsfors. 
NIF hade en station tillsammans med 
Scouterna, IOGT-NTO och 
Majblommeföreningen. Bland annat 
fick man prova på olika 
Kettlebellövningar.  

• Kraftstation Skogshägna.  
NIF har ett projekt i samarbete med 
familjen Ekman där NIF sökt och fått 
beviljat medel från Leader Projektet 
innebär att NIF anlägger en mötesplats 
för fysisk träning och rekreation. En 
plats att få kraft från! En arbetsgrupp 
arbetar löpande med projektet. 
Kraftstation Skogshänga planeras vara 
färdigt sensommaren 2025.  

• Anordnat ledaruppskattning för ledare 
och engagerade inom föreningen som 
bjöds till Lövångergården på middag.  

Motionssektionen 

• Många av sektionens aktiviteter har 
inte kunnat erbjudas p g a en stor 
vattenskada i Ostkusthallen. Hallen var 
stängd under perioden maj-oktober. Vi 
kunde starta igång aktiviteterna i hallen 
först i början av november.  

• Motionslådorna som finns i Flarken, 
Hertsånger, Reningsverket Ånäset, 
Fröbäckenrundan Ånäset, Elljusspåret 
Ånäset, Kålaboda, Brände och 
Grimsmark har underhållits under året 
och pris har lottats ut bland de som 
dragit 10 sträck eller fler vid tömning en 
gång per termin. Vi har försökt puffa för 
vart lådorna är utplacerade och 
uppmuntra till rörelse. 
Det har satts upp en ny låda i 
Gumboda hamn. 

 
Gymnastik 

• Bamse- och brumgympa har inte 
kunnat hållas under året, till stor del p 
g a Ostkusthallens vattenskada.  

• Sektionen har haft 2 möten. Vid behov 
har gruppen haft kontakt via sms-
chatt. 

• Både under vår- och höstterminen så 
har aktiviteten ”Rörelsemix” lockat 
många medlemmar till rörelse. 
Aktiviteten riktar sig till barn och vuxna.  

• För vuxna erbjöds Cirkelträning och 
Kettlebell. 

• Aktiviteten Fotboll för stora och små 
har varit aktiv under våren, men haft 
uppehåll hela hösten. 

• Vi har ännu ett år anordnat 
Naturpasset i samarbete med RIK:s 
orienteringssektion. Vinsten lottades ut 
bland de som lämnat in sitt startkort.  
Vi har även här försökt informera vad 
Naturpasset är och även puffat för att 
lämna in startkorten för chans till vinst. 

• Under juni och augusti erbjöds 
Fotbollslek för barn födda 2017-2018 
på gräsplanen. 



• Gåfotboll 60+ har hållit igång större 
delen av året med kortare uppehåll. 
Under året har aktiviteten hållits både 
inom- och utomhus. 

• En ny verksamhet, Badminton, 
startades under hösten och har varit 
uppskattat av såväl vuxna som barn. 

• Under vårterminen hade vi aktiviteten 
”Motionsinnebandy” för vuxna. 
Aktiviteten tog uppehåll i samband 
med vattenskadan som skedde i maj.  

• Inköp av utrustning har gjorts under 
året för att främja och utveckla 
sektionens aktiviteter. 

Discgolf 

• Under hela säsongen har det funnits 
möjlighet att låna/hyra discar vid 
spåret för de som inte har egna.  

Vintersektionen 

Sektionen har med hjälp av 
anläggningsgruppen hållit uppe ett bra spår 
hela vintern. Inom sektionen finns en 
spårgrupp som turats om att köra upp 
spåret. En spårslinga med olika hinder fanns 
tillgänglig för barnen under säsongen. 

Sektionen har spolat isen till både skolans 
elever samt ortens invånare regelbundet 
under den kalla säsongen. 

Erbjudit skridskoslipning måndagar i januari 
samt haft ett riktigt lyckat marschallopp där 
det även bjöds på enklare fika vid målgång.  

Arrangerat deltävling i kommunens skidserie 
med många tävlande och ett lyckat 
vintercafé. I samband med deltävlingen i 
kommunens skidserie uppmärksammande 
vi Rysslands krig mot Ukraina. Vi hade 
ansiktsmålning med ukrainska och svenska 
flaggan och tog bilder på plats för att skicka 
till ukrainska ambassaden i Sverige. Vi hade 
även att ha försäljning av ett ukrainskt 
traditionellt bakverk i klubbstugan och ett 
lotteri i samarbete med Röda Korset till 
förmån för Ukraina. 

Anläggningsgruppen 

Under 2024 har Anläggningsgruppen haft en 
arbetsdag där delar av sargen på 
hockeyplan fixades, materialförrådet 
rensades och städades. Omförflyttning av 
traktor och gräsklippare gjordes också. 
Senare under året bröts en belysningsstolpe 
av och föll över hockeyplanen, vilket ledde 
till flera arbetskvällar för att få upp stolpen 
och laga alla de skador som blev när 
stolpen föll över sargen. 

Vi har även i sommar haft en duktig 
feriearbetare, Emil Forsberg, med Dan som 
handledare. Långsidan på klubbstugan har 
målats, klippning och röjning av 
Fröbäcksrundan har gjorts, fotbollsplaner 
har klippts och diverse andra sysslor har 
utförts. 

Spån har körts ut på elljusspåret. 
Snörasskydd har köpts in men har inte satts 
upp än utan det kommer att ske vid tillfälle. 

I övrigt så har Anläggningsgruppens årliga 
arbetsuppgifter gjorts, t ex preparera och 
dra upp skidspår och se till att det finns is 
på hockeyplan. Som vanligt är sällan 
vädrets makter med oss när det gäller 
skidspår och hockeyplan. 

Bingosektionen 

Vid 7 tillfällen anordnades bilbingo 
sommaren 2024. Intäkterna bidrar på ett 
gott sätt till föreningens verksamhet och 
anläggningskostnader och gör det möjligt 
för föreningen att ha låga avgifter på våra 
regelbundna aktiviteter.  

Lena Bäckström, ordförande för 
bingosektionen, meddelade efter 
sommaren att hon önskade avgå efter ett 
40-årigt brinnande arbete med bilbingon i 
Ånäset. Styrelsen har efter det jobbat med 
att försöka rekrytera ny bilbingosektion för 
att kunna säkerställa bilbingon i Ånäset. 
Styrelsen började även arbetet med att söka 
ny licens för åren 2025-2030. 
 

https://www.laget.se/NysatraIF/News/7506914/Kommunserien-langdskidor-i-Anaset-24-2
https://www.laget.se/NysatraIF/News/7506914/Kommunserien-langdskidor-i-Anaset-24-2
https://www.google.com/maps/place/Idrottsv%C3%A4gen+3A,+915+31+Robertsfors/@64.2754637,21.0390369,17z/data=!4m6!3m5!1s0x467c2bdfa505c709:0xbe148e89498279f9!8m2!3d64.2745697!4d21.0412023!16s%2Fg%2F11c4rp41hw?entry=ttu


Kraftstation Skoghägna 

Projektgruppen för Kraftstation 
Skogshängna består av: Evelina 
Hermansson som projektledare; Hilda 
Holmström som administratör; Sören 
Nilsson ansvarig för hantering av ekonomi, 
Ola Ling vår slödjare, Anita Ekman som gjort 
alla ritningar, Hans Ekman, Cecilia Löfbom, 
Gustav Holmström, Jakob Ekman, Ronja 
Ekman och Viktor Ekman.  

I början av året hade vi ett möte där vi 
konstaterade att vi fått klartecken från 
Leader-styrelsen som godkänt vår ansökan 
men att vi fick invänta Jordbruksverkets 
startsignal till dess att de granskat hela vår 
ansökan. På grund av sena 
handläggningstider på Jordbruksverket så 
dröjde beskedet. Hans Ekman och Evelina 
Hermansson tog med hjälp av BAS fram ett 
nyttjanderättavtal på aktuell yta. 

Anita och Ola fick i uppdrag att ta fram 
ritningar som projektgruppen genom med 
vilka gruppen under året fortsatte arbeta 
med utformningen av platsen. Under våren 
fick vi klartecken på vilka som skulle arbeta 
med markberedningen och det blev i 
huvudsak RK:s gräv. Vi samtalade i gruppen 
och har under året gjort ett stödprojekt 
genom att sökt och blivit beviljad 
anläggningsbidrag för belysningspunkter 
längs promenadsträckan.  

Vid årsmötet visade vi hur långt vi hade 
kommit. Efter midsommar fick vi 
startbesked och vi skyndande oss igång 
med att börja markbereda, sätta plintar, 
anlägga grus och flis på platsen. Grindhuset 
är också halvt på plats och målat.  

Under hösten besökte Evelina 
ungdomsgården Arnold för att försöka få 
med sig ungdomarna på idén också. Vi 
ligger i fas med budget i projektet och det 
som är kvar att arbeta med 2025 är att 
anlägga klart platsen, projektera 
stödprojektet med belysningen längs vägen, 
plantering, söka personer som önskar vara 

med och visa upp workshops på platsen vid 
olika tillfällen samt invigningen i september 
som vi hoppas alla som kan kommer till. 
Under 2025 kommer vi arbeta främst också 
med att kommunicera utåt att vi är på gång 
med projektet. Under 2024 låg vi lågt med 
det på grund av det sena startbeskedet.  

 
 

Avslutande ord från ordförande 

Som ordförande är jag stolt över alla de 
gemensamma insatser vi i föreningen gjort 
för Ånäsets rörelse och framtid för barn och 
unga, vuxna och äldre. Vi är en livskraftig 
föreningen i norra kommundelen och 
tillsammans är vi starka! Året har i mycket 
präglats av ett gemensamt arbete 
tillsammans med flera olika föreningar på 
orten. Tillsammans har vi planerat, 
administrerat och utfört mängder av roliga 
och för samhället viktiga idrottsaktiviteter 
både på veckobasis och av mer tillfällig 
karaktär men också preventiva insatser för 
våra barn och ungas bästa. Trots större 
motgångar såsom vattenskada i 
Ostkusthallen och sargskadan så har vi 
arbetat på och blickat framåt, vilket jag är 
stolt över att vi gjort. Efter lång väntan fick vi 
till slut även sent startbesked strax efter 
midsommar för Kraftstation Skogshägna, 
där föreningen fått arbeta hårt för att hålla 
tidsplanen. Jag är stolt över att vi är med och 
anlägger en aktivitetsyta som kan komma 
hela samhället till gagn och göra det mer 
intressant att bo här genom att påvisa 
livskraft på en mindre ort, både för unga och 
äldre som vill vårda sin fysiska och själsliga 
hälsa. Genom vår idoga verksamhet för att 
skapa rörelseglädje i Ånäset lär vi känna 
varandra och är alla med och bidrar för att 
skapa ett välmående samhälle. Å styrelsens 
vägnar vill jag tacka alla aktiva, alla ledare, 
alla funktionärer och alla samarbetsparter 
för det gångna året och ser med glädje fram 
emot fortsättningen! 


