
Verksamhetsplan Motionssektionen NIF 2021

Motionssektionen vill under 2021 fortsatt möjliggöra för nya aktiviteter att starta upp. Fokus 
barn och ungdomsverksamhet och främja utomhusaktiviteter.

● Barngympa inomhus för barn 0-6 år med fokus på rörelseglädje.
● Familjegympa inomhus för barn med förälder i förskoleklass till årskurs 6

Skola in nya sektionsmedlemmar i sektionen.

Upplägget kring motionslådor fortsätter likt tidigare år.

Fortsätter dialog med ledare för olika träningsformer för vuxna under året.

Motionssektionen ämnar för fjärde året i rad att samordna möjligheten till att motionera med 
Naturpasset.
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