SKkidskola 20235

For barn fran 5 ar — arskurs 2

Startdatum: Lordag 15/2
Tid: KI1. 11.15-12.15

Plats: Vid NIF:s klubbstuga
(starten for skidsparen)

Nu ar det dags for langdskidskola! Vi traffas fem tillfadllen med start 15/2 och
avslutar med en tavling, allt beroende pd vdder. Under terminen kommer dven
skidserien att d4ga rum, varav en av tavlingsdagarna sammanfaller med var traning.

Datum: Lordagar 15/2, 22/2 (skidtavling 1 skidserien), 1/3 och avslutning 15/3.
Under lovet bjuder vi dven in torsdag 6/3 till Marschallopp kl. 19.00 for
skidskolan att motas till skiddkning 1 ljuset av marschaller.

Vi1 startar tre av tillfallena strax efter Rorelsemix och inleder alla traffar med
blédbarssoppa och skorpa tillsammans med dem som valt att g& “Skoj pa
skridskor”.

Koldgrans: Vid -15 grader eller kallare stélls trdningen in. Om sdsongen tillater
kan de instillda traffarna komma att skjutas framét och erbjudas senare.

For den som inte har egen skidutrustning finns det ett begridnsat urval av
lanegrejor. Stavar ar inte absolut nddvéndigt eftersom flera 6vningar kommer att
vara utan dem.

Ingen kostnad, men medlemskap 1
Nysitra IF krévs.

Anmiilan senast 9 februari till Evelina
Hermansson: 0730398434.

For fragor: maila nysatraif@gmail.com




Kommunens skidserie 2025

For den som vill vara med 1 kommunens skidserie och vinna pokal behéver man
delta i tre av sex deltdvlingar dir man startar ndgon gang mellan de angivna
starttiderna dir striicka dr anpassat efter alder. Deltivling 1: Akullsjon k1. 11.00-
12.30, deltivling 2: Séndag 9/2 Overklinten k1. 11.00-12.15, deltivling 3: Lordag
22/2 Aniset kl. 11.00-12.15, deltivling 4: Onsdag 5/3 Djikneboda kl. 18.00-
19.30, deltiavling 5: Lordag 8/3 Bygdsiljum kl. 11.00-12.30 och deltdavling 6:
onsdag 12/3 kl. 18.00-19.30. For mer info, lds pd www.laget.se/nysatraif, eller via
var Facebook-sida. Pokalutdelning for Nysidtra IF:s rdkning kommer ske 1
samband med cykelparaden 1 var, hall utkik efter datum!



http://www.laget.se/nysatraif

