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1. Inledning

1.1 Vision och vardegrund

NYOX VIPERS Nykoping-Oxelésund Discgolfklubb ar en del av den
folkrorelse som sporten discgolf har kommit att bli. Klubben ar medlem i
specialistforbundet Svenska frisbeeférbundet och dess grenférbund,
Svenska Discgolfférbundet.

Svenska Discgolfférbundet har formulerat en vision - “Var ar svensk
discgolf 2030?"! - vilken i relevanta delar ocksa &r NYOX VIPERS vision
anpassad till de lokala férutsattningarna. NYOX VIPERS vision ar att:

e Discgolf pa sikt ska etablera sig som en valkand och respekterad
idrott.

e Discgolf ska vara det sjalvklara valet nar kommuner planerar sina
spontanidrottsomraden och friluftsytor.

e Discgolf ska fortsatt vara en sport som man oavsett ekonomiska
eller sociala férutsattningar kan utéva.

e Verka for att discgolf paverkar folkhalsan positivt. Detta géller
framjandet av fysisk aktivitet saval som minskandet av psykisk
ohalsa.

Som medlem i Svenska Discgolfférbundet utgor férbundets vardegrund?
utgangspunkt fér hur vi som férening och medlemmar férhaller oss till
varandra, andra manniskor och samhallet vi verkar i.

Svenska Discgolfférbundets vardegrund bygger pa tre vérdeord:
vdalkomnande, tillgédnglig och professionell. 1 praktiken kan det omsattas
till foljande:

Valkomnande

e Vi méter varje individ med respekt utifran alla manniskors lika vérde
oavsett bakgrund.

e Vi &r 6ppna, arliga och l&r oss av vara misstag.

e Vi delar med oss av var kunskap och erfarenhet nér vi

md&ter manniskor och organisationer som ar nya i sporten.

e Vi har en positiv attityd och ett vardat sprak nar vi pratar

om discgolf.

Tillganglig

! Svenska Discgolfforbundet. Vision & Framtid. Var dir svensk discgolf 2030?
https://www.svenskdiscgolf.se/wp-content/uploads/jet-engine-forms/4/2022/04/vision.pdf. Himtad den 2023-02-
26.

2 Svenska Discgolfforbundet. Viirdegrund. Villkomnande, tillginglig & professionell.
https://www.svenskdiscgolf.se/wp-content/uploads/jet-engine-forms/4/2022/04/vardegrund.pdf. Himtad den
2023-02-26.
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e Vi stravar efter att discgolfen ska vara tillganglig fér alla
oavsett bakgrund.

e Var malsattning ar att utdvande och deltagande i discgolf
ska vara oberoende av socioekonomiska férutsattningar.

e Vi ska aktivt bedriva tillgdnglighetsarbete och bistd med
kunskap och hjalpmedel fér att sprida discgolf.

¢ Vi ska vara en stéttepelare i samhallet och bidra med
positiva effekter pa flera plan.

¢ Vi ska bedriva ett ndra samarbete med kommunerna i vilka vi bedriver
var verksamhet.

e Vi verkar for jamstalldhet och mangfald inom sporten.

Professionell

¢ Vi ska verka for att discgolf upplevs som en professionell

idrott inom alla sina verksamhetsomraden.

¢ Vi ska alltid ha ett respektfullt och professionellt bemoétande till publik,
media, beslutsfattare och andra som visar intresse fér var verksamhet.
e Spelare som véljer att delta pa arrangemang som NYOX VIPERS
anordnar forbinder sig att félja Svenska Discgolfférbundets och RF:s
uppférandekod.

e Vi arbetar socialt, ekonomiskt och miljdémassigt hallbart

e Vi ska alltid agera utifran medlemmarnas och svensk

discgolfs intresse i férsta hand.

e Vi ska folja tillampliga lagar, férordningar och direktiv i

var verksamhet.

e Vi ska verka for att minimera sakerhets- och skaderisker

inom discgolf.

1.2 Vaccination mot doping

Nyox Vipers har nolltolerans mot doping. For att forebygga forekomst av
doping bland vara medlemmar och i v@ra verksamheter har klubben en
antidopingplan.

Vi vill att:

e Vinnaren ska kunna gladja sig éver en arlig seger.

e Fodrloraren ska kunna kanna sig trygg i att ha férlorat i arlig kamp.

o Askddaren ska vara forvissad om att resultatet inte &r en foljd av
forbjudna medel och metoder.

2. Inledning - férutsattningar fér verksamhetsaret
2026
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2.1 Medlemmarna

NYOX VIPERS bildades den 5 februari 2023. I tabellen nedan redogérs for
medlemsantal om medlemskapsform infor arsmétena 2023, 2024, 2025
och 2026. Medlemsantalet har sedan mars 2023 6kat med 270%. Dock
har antalet medlemmar minskat det sista aret mellan mars 2025 och mars
2026. Det finns flera tankbara forklaringar: 1) inte lika aktiv uppsdkande
rekrytering som tidigare, 2) mer saker angivelse av medlemsantal mars
2026 jamfort med tidigare, da klubben gatt dver till laget.se och endast
raknar personer som erlagt medlemsavgift vid tidpunkten for
sammanstallningen av medlemsantal. Troligtvis kommer antalet
medlemmar 6ka i och med att sdsongen kommer i gang pa allvar.

Tabell 1 Nyox Vipers medlemsantal och antal medlemmar utifr8n medlemskapstyp (medlemskap
enskild eller familj), mars 2023, januari 2024 och mars 2025.

Mars | Januari | Mars | Mars Utveckling Utveckling

2023 | 2024 | 2025 | 2026 sedan mars sedan

2023 mars

2025

Antal 40 179 218 | 148 +270% -32,11%
medlemmar

Kélla: IdrottOnline och laget.se.

I figuren nedan redogoérs koénsstrukturen bland medlemmarna. Det kan
konstateras att andelen kvinnor i klubben alltjamt ar liten. Andelen tjejer -
och kvinnor - som spelar discgolf &r relativt 1agt saval internationellt som
nationellt. De lokala férutsattningarna tycks inte utgéra nagot undantag.

Andelen kvinnliga medlemmar minskar fér andra aret i rad.

Ar 2023 2024 2025 2026
Kon M K M K M K M K
Andel | 76 24 77 23 81,7 | 18,3 | 86,5 | 13,5

(%)
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Figur 1 Antal medlemmar férdelat p§ 8lder och kén, april 2023, januari 2024 och mars 2025.
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Kélla: IdrottOnline.

I och med att Idrottsférbundet bytt system fér medlemsregister - fran
IdrottOnline till Idrottsarenan - och lanseringen planeras rullas ut under
varen 2026 (med utbildning fér féreningar i det nya
medlemsadministrativa verktyget) har inte folkbokféringsadress varit
mojlig att sammanstalla fér att avgéra férdelningen av medlemmars
hemvist i Nykdpings respektive Oxelésunds kommuner.

2.2 Discgolfens utveckling och forutsattningar

Discgolf ar en relativt nyetablerad sport sett till utdévare och organisering i
Sverige. Sporten har en relativt utpraglad spontanidrottskaraktar. De allra
flesta discgolfanlaggningar i Sverige ar gratis att spela. Det fordras i regel
ingen tidsbokning. Undantaget brukar vara privata eller féreningsdrivna
anlaggningar, vilka brukar ta ut en s.k. greenfeeavgift, som ibland ar
frivillig. Ekensberg Discgolfpark och Gravel Pit i Enstaberga &r sadana
anlaggningar. Oxeldsunds Discgolfpark ar gratis. Nar det galler sjalva
spelet &r allt man behdver i princip kldderna man gar och star i samt en
eller ndgra discar, vilka kan kdpas for 50 till 200 kronor styck.

En viktig forutsattning for att klubben ska kunna bedriva verksamhet och
forverkliga mal och ambitioner med att engagera fler utévare - oavsett
kdn och bakgrund - ar att det finns lattillgangliga discgolfanlaggningar,
alltifran discgolfparker med flera korgar, for saval rekreations- som
tavlingsspelande discgolfare, som enstaka korgar att spela vid (till
exempel pa skolgardar eller allménna lekparksmiljder).
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I dag finns - i och med
invigningen av Ekensberg
Discgolfpark den 2 juni 2024 -
tre discgolfanlaggningar i
Nykopings och Oxeldsunds
kommun som har minst 18
korgar. Utbver Ekensberg
Discgolfpark ar det Oxelésund
Discgolfpark och Gravel Pit
Discgolfpark i Enstaberga.
Utdver det finns mindre
anlaggningar: Ekebykullen (6
korgar), Jonakers GK Discgolf (5
korgar), Aspavallen (6 korgar)
och Bettna Discgolfbana (9
korgar). Gemensamt for
samtliga ar att tillgangligheten
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Kélla: UDisc/Google Maps.

for rérelsehindrade pa sjélva anldggningarna lamnar en del att &nska.
Gravel Pit har alternativa tees - utkastplatser - lokaliserade sa att banan
blir kortare och darmed mer lattspelad.

Det fanns pa sina hall farhagor om att byggandet av ytterligare en
discgolfpark i Ekensberg skulle medfdra att Oxelésunds Discgolfpark och
Gravel Pit i Enstaberga skulle tappa besdkare.

Figur 4
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Antalet registrerade rundor i appen Udisc sjonk fran dryga 17 000, 2023,
till drygt 13 000 fér 2024 (se Figur 4). Gravel Pit noterar kraftig minskning
med 1300 registrerade rundor fran 2024 till 2025.

I figur 5 3skadliggdrs det totala antalet registrerade rundor i regionen
(Oxelésund Discgolfpark, Gravel Pit och Ekensberg Discgolfpark). Den
uppatgdende trenden &r bruten och det totala antalet registrerade rundor
sjonk fr&n 32958, ar 2024, till 30175, ar 2025.

Figur 5

Utveckling av totalt antal registrerade rundor i Ekensberg,

Gravel Pit och Oxelésund 2020-2025 .
Kalla: UDIsc

2958 Layout: Nyox Vipers

30175

25000

——Registrerade rundo

2023 2024 2025

Kélla: UDisc.

I figur 6 nedan redogdrs for Udisc statistik éver unika spelare. Det kan
konstateras att Oxeldsund Discgolfpark har ungefar lika manga unika
spelare 2025 som 2024, omkring 1 200 unika spelare. Det i sig ar en
indikation pa att spelare som spelar i Oxeldsunds Discgolfpark alltjamt gor
det, men att man férlagger mer tid och fler rundor i Ekensberg
Discgolfpark under 2025 jamfort med 2023 och 2024. Ekensberg
Discgolfpark noterar en forsiktig 6kning med drygt 100 unika spelare
under 2025 jfr med 2024.
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Figur 6
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Tittar man pa Figur 7 sa ser man en ytterst liten dkning av det totala
antalet unika spelare i regionen. Man kan snarare tala om en avmattad
tendens jamfort med de féregdende arens branta positiva

utvecklingskurva.

Figur 7
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Bade Oxeldsunds Discgolfpark och Ekensberg Discgolfpark star sig bra i
jamforelse discgolfparker i Sverige utifran UDiscs statistik avseende
registrerade rundor (se Figur 8). Oxeldsunds Discgolfpark tappar i
placering fran en 9:e plats under 2024 till en 13:e plats 2025. Ekensberg

Discgolfpark tar sig in pa en 16:e plats, vilket &r en "klattring” fran
nittondeplatsen 2024.

Figur 8
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Kélla: UDisc.

Vad galler antalet unika spelare ligger samtliga discgolfparker i regionen
utanfér topp 20 i Sverige (se figur 9).
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Figur 9
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Nedan (figur 10) visas utvecklingen av discgolfen i Sverige sett till antalet
registrerade rundor och antalet discgolfanldggningar samt hur dessa tva
korrelerar.

Figur 10

Utveckling av registrerade rundor och discgolfanlaggningari
Udisc Sverige 2017-2025
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Layout: Nyox Vipers
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Kélla: Udisc

I figur 11 nedan redogérs for registrerade rundor manad fér manad aren
2024 och 2025. Man kan konstatera att antalet registrerade rundor ar
genomgaende l&gre juni till december, men att det kompenseras av att
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april och maj tillsammans hade ca 3 000 registrerade rundor under 2025,
vilket i sin tur hade att gbéra med nar parken éppnade. 2024 6ppnade
parken 2 juni och 2025 6ppnade den 1 april.

Figur 11 Registerade rundor m8nad fér m8nad, 2024 och 2025, Ekensberg Discgolfpark
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2.3 Sammanfattning

Sammanfattningsvis minskar antalet registrerade rundor i regionen - en
minskning som aterses i en minskning av registrerade rundor i Oxeldsunds
Discgolfpark och Gravel Pit, Enstaberga. Till skillnad fran dessa tva dkar
antalet registrerade rundor i Ekensberg Discgolfpark.

Betraffande unika spelare noterar Oxelésunds Discgolfpark en minskning
medan Gravel Pit och Ekensberg Discgolfpark ékar nagot - vilket
tillsammans innebar en svag dkningen av unika spelare i regionen.

3. Verksamhetsplan

Nyox Vipers verksamhetsplan &r dels formulerad med utgangspunkt i de i
inledningen uttryckta visionerna och vardegrunden, dels utifran de lokala
forutsattningarna och behoven.

Verksamhetsplanen bestar dels av évergripande verksamhetsfokus - som
kan ses som ramar vilka vagleder styrelse och klubb i arbetet med att
bedriva verksamhet - dels av en konkret aktivitetsplan, dar kanda
aktiviteter for aktuellt verksamhetsar &r angivna. Fler aktiviteter kan
tillkomma och omhéandertas da av styrelsen eller arbetsgrupper. De olika
verksamhetsfokusen syftar bland annat till att vagleda vid oplanerade och
mer eller mindre spontant initierade aktiviteter.

12
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3.1 Verksamhetsfokus 1 - Discgolfpark Ekensberg (V1)
Ekensberg Discgolfpark har funnits i tva — snart tre - sésonger.
Discgolfparken har etablerat sig som ett kant och relativt populart
besdksmal for alltifran lokala till internationella besékare.

I syfte att skapa battre forutsattningar fér saval lokala som tillresta
talanger att spela pa en bana som utgdr utmaningar som utvecklar avser
Nyox Vipers att anldgga en s.k. avancerad banlayout.

Under 2025 har en bandesigner anlitats samtidigt som fortlépande
dialoger med medlemmar - bland annat en referensgrupp med spelare
som har mer &n 900 i PDGA-rating - tagit fram forslag pa avancerad
banlayout pa samtliga av de 18 halen férutom hal 18.

Ambitionen &r att - sa fort godkdnnande givits av markdgaren, Nykdpings
kommun - pabérja bygget av nya teepads och placera ut nya korgar.

3.2. Verksamhetsfokus 2 - Uppmarksamma discgolf (V2)

Ett annat dvergripande verksamhetsfokus ar bedriva verksamhet som
syftar till att gora discgolf till ett kant och attraktivt alternativ till det
dvriga idrottsutbudet i Nyképing och Oxelésund. Behovet av den typen av
verksamheter kvarstar under verksamhetsaret 2026. Det kan ocksa handla
om att verka for att méjligheterna att prova pa eller utéva discgolf pa
andra platser &n de i dag etablerade discgolfanldggningarna i omradet, till
exempel genom att tillhandahalla utrustning fér spel, men ocksa verka for
att évningskorgar installeras i skol- och parkmiljéer. Klubben bér i den
man det &r mdjligt medverka i olika sammanhang dar det &r méjligt, till
exempel arrangemang dar féreningar visar upp sin idrott, genom
samverkan med andra foreningar och skolor.

3.3 Verksamhetsfokus 3 - Oka antalet medlemmar och sarskilt 6ka
andelen unga och kvinnor (V3)

Ett tredje fokus - vilket ocksa uttryckts i de féregaende
verksamhetsplanerna - bér vara att bredda medlemsbasen samt 6ka
andelen barn och unga samt tjejer och kvinnor. Ju fler medlemmar, desto
storre mojlighet att rekrytera medlemmar som ledare, till exempel i barn-
och ungdomsverksamhet.

3.4 Verksamhetsfokus 4 — Traningsverksamhet (V4)

Ett fjarde fokus bor vara att erbjuda organiserad traningsverksamhet for
barn och ungdomar. Samtidigt bor medlemmar som har intresset, men
inte ar certifierade instruktérer, ges mdéjlighet att engagera sig som ledare
i klubbens verksamheter. Vid behov bor ocksd medlemmar ges méjlighet

13
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att skaffa sig eller utveckla sin ledarkompetens, till exempel Svenska

discgolfférbundets utbildning for instruktoérer.

3.5 Verksamhetsfokus 5-Tavlingar, sammankomster och
spontanidrottslig karaktar (V5)

Avslutningsvis bor klubben dels arrangera egna tavlingar, dels verka for
att initiera masterskap med andra discgolfklubbar. Klubben bér ocksd
verka for att veckogolf och andra mer eller mindre tavlingspraglade
sammankomster bedrivs och utvecklas.

Discgolfens spontanidrottskaraktédr bor sa 13ngt det &r mojligt framjas och
tas tillvara i vara verksamheter. Det ar latt att utdva den och bor sa

fortsatta att vara.

4. Aktivitetsplan 2026

team
championships
2026

Aktivitet Tid Ansvar Mal Verksamhets-
fokus

Nationella Touren | 22-23/8 Styrelsen och V1, V2 och V5
#4 i samarbete Svenska
med Svenska Discgolfférbundet
Discgolfférbundet
Sportlagret (BIS Ej Styrelsen Uppmark- V2, V3, V4
och IFK - sponsrat | faststallt tillsammans med samma
av instruktoérsgruppen | discgolf och
Sérmlandsbanken) fa fler barn

och

ungdomar

att bli

medlemmar

i klubben
Sportscamp Ej Styrelsen Uppmark- V2, V3, V4

faststallt tillsammans med samma
instruktorsgruppen | discgolf och

fa fler barn

och

ungdomar

att bli

medlemmar

i klubben
Motprestationer - | 2026 Styrelsen V1, (V2), (V3) och
gruppaktiviteter tilsammans med (V4)
med instruktor for instruktérsgruppen
vara sponsorer
Motprestation: 15/8 Styrelsen Vi, Vv2
Nyképingshem, tillsammans med
Park till Park pa instruktdrsgruppen
Asidans torg.
Swedish amateur 24-26/4 Klubben Vinna SATC! | V5
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Nyox Vipers Verksamhetsplan 2026

Antagen vid Nyox Vipers 8rsméte 2026-03-25

Gubb- och 30/4 Styrelsen och V5
tanttouren (40+ tavlings- och
och 50+) arrangemangs-
gruppen
SmellWell 14/6 Styrelsen och V5
tavlings- och
arrangemangs-
gruppen
Rocket Disc C-tier | 9/5 och Styrelsen och V5
X 2 27/6 tavlings- och
arrangemangs-
gruppen
Nyox Vipers Ej Styrelsen och V5
Klubbmasterskap | faststallt tavlings- och
arrangemangs-
gruppen
Arbetsdagar 2026 Styrelsen och V1
Ekensberg arbetsgruppen
Discgolfpark Ekensberg
Discgolfpark
Barn- och Ej Instruktors- V4, (V3)
ungdomstraning faststallt gruppen
Nyox Vipers 2026 Klubben V5, (V3)
Veckogolf
Oxeld6Glow Hosten/ Klubben V5
vintern
2026
Sakerstalla full 2026 Styrelsen och V1
sponsring av marknads- och
samtliga 18 hal sponsorgruppen
Vision Vipers 2026 Styrelsen Ta fram en V1
(arrende- vision och
avtalet I3ngsiktiga,
I6per till strategiska,
2029-01- mal for ut-
01) vecklingen
av
Ekensberg

Discgolfpark
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