
Föräldramöte VT 2026
NSK P17



Agenda

NSK P17

• Presentation tränare
• NSK vision & idé
• NSK värdegrund
• Målsättningar 2026
• Träningsupplägg
• Träningsmatcher, cuper & sammandrag
• Försäljning & lagkassa
• Förväntningar på föräldrar
• Övrigt



Presentation tränare

NSK P17

• Nina
• Mattias
• Kim
• Susanne
• Simon
• Lucas



NSK vision & idé

NSK P17

• Nykvarns SK skall ligga i framkant och vara en förebild avseende 
idrottslig utveckling

• Skall bedriva idrottslig verksamhet för att utveckla 

•barn- och ungdomar, 

•seniorer, 

•ledare och 

•föräldrar. 



NSK vision & idé

NSK P17

• Nykvarns SK skall ligga i framkant och vara en förebild avseende 
idrottslig utveckling

• Vi skall aktivt arbeta för att vara en betydande del av Nykvarn, 
där verksamheten präglas av kamratanda, trygghet, 
engagemang och glädje. 



NSK vision & idé

NSK P17

• Nykvarns SK skall ligga i framkant och vara en förebild avseende 
idrottslig utveckling

• Vi skall fostra spelare och ledare som växer upp och utvecklas 
i föreningen, där varje individ ges utrymme att utveckla sin 
talang, både idrottsligt och socialt, för att bilda stommen i våra 
representationslag.



NSK värdegrund

NSK P17



Målsättningar 2026

NSK P17

• Följa NSK värdegrund
• Tre förhållningssätt vi jobbar extra med
-Vara en god lagkamrat
-Fokus på träningen
-Lyssna på ledarna

• Eget mål
-Förbereda laget för 7-manna



Träningsupplägg

NSK P17

• Tisdagar 17:30-18:30 (med möjlighet att starta tidigare)
• Söndagar 11:30-12:30
• Extra träningar kan tillkomma
• Svara på kallelser

• Fokus på individ & utvecklingsnivå
• Stationer med fokus på grundläggande övningar (bollkontroll, 

passningar, teknik)
• Stationer med fokus på vidareutmaning
• (Övningar för 7-manna)



Träningsmatcher, cuper & 
sammandrag

NSK P17

• Träningsmatcher
-Alla blir kallade, men inte varje gång
-Snabba svar på kallelser kan behövas
-7-manna matcher planeras

• Cuper & sammandrag (16/17 & 30/31 maj, 13/14 jun, 
29/30 aug, 12/13 & 26/27 sept)
-Alla blir kallade

• Minst 50% träningsnärvaro för att bli kallad
-Undantag görs vid utövande av flera idrotter och vid 
sjukdom – informera oss ledare



Försäljning & lagkassa

NSK P17

• Försäljning för att kunna finansiera cuper
-Alternativet är att betala själv för varje cup

• Genomgång lagkassa



Förväntningar på föräldrar

NSK P17

• Peppa och stötta från sidlinjen – inte coacha!
• Bemanning av kiosk (schema kommer i början av april)
• Kioskschema ansvarig
• Hjälpa till vid hemmasammandrag (förberedelse, kiosk, 

matchvärd)
• Hjälpa till som domare vid behov
• Stötta i arbetet med värdegrunden



Övrigt

NSK P17

• Medlemsavgift
• Frågor



• Försäkring
• Bollar och träningsutrustning
• Matchkläder
• Sjukvårdsväskor till lagen, inkl påfyllning av första hjälpen-material vid behov
• Spelarutbildningar
• Utbildade ledare
• Avgifter för seriespel
• Anmälningsavgift till cuper (3000kr/lag och år)
• Hyra av KGP
• Hyra av idrottshallar
• Arrende för ICA Vallen
• Underhållskostnader för ICA Vallen
• Domararvoden
• Kläder till ledare
• Hyra för kansli, förråd, kafeteria, klubbrum.
• Kanslist (som t.ex. stöttar ledare med anmälning till serier, bokning av matcher (plan och domare), 

ansökningar för plantider och halltider, beställning av utrustning och sjukvårdsmaterial, bokning 
av utbildningar, anmälan till cuper, fakturering, betalningar, mm)


	Slide 1: Föräldramöte VT 2026 NSK P17
	Slide 2: Agenda
	Slide 3: Presentation tränare
	Slide 4: NSK vision & idé
	Slide 5: NSK vision & idé
	Slide 6: NSK vision & idé
	Slide 7: NSK värdegrund
	Slide 8: Målsättningar 2026
	Slide 9: Träningsupplägg
	Slide 10: Träningsmatcher, cuper & sammandrag
	Slide 11: Försäljning & lagkassa
	Slide 12: Förväntningar på föräldrar
	Slide 13: Övrigt
	Slide 14

