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Presentation tranare
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NSK vision & idé

* Nykvarns SK skall ligga i framkant och vara en forebild avseende
idrottslig utveckling

* Skall bedriva idrottslig verksamhet for att utveckla
*barn- och ungdomar,
*senioretr,
*ledare och

foraldrar.
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NSK vision & idé

* Nykvarns SK skall ligga i framkant och vara en forebild avseende
idrottslig utveckling

* Viskall aktivt arbeta for att vara en betydande del av Nykvarn,
dar verksamheten praglas av kamratanda, trygghet,
engagemang och gladje.

NSK P17 @



NSK vision & idé

Nykvarns SK skall ligga i framkant och vara en forebild avseende
idrottslig utveckling

* Viskall fostra spelare och ledare som vaxer upp och utvecklas
i foreningen, dar varje individ ges utrymme att utveckla sin

talang, bade idrottsligt och socialt, for att bilda stommmen i vara
representationslag.




NSK vardegrund

-

« Kanna tillhﬁrighetfgemenskapw
* Stotta varandra

* Stalla upp for varandra
* Respektera individen

\

(- Respektera varandras Dlikheter\ﬁ

* Vara tillatet att vara sig sjalv
dlighet (veta vad man far)
tillatet att lyckas/misslyckas
d

4 Engagemang )
* Skratt * Alla vill
* Ha roligt * Alltid gora sitt basta
* Trivas * Ansvarstagande

* Alla utvecklas

.

* Delaktighet
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Malsattningar 2026

* Folja NSK vardegrund
* Tre forhallningssatt vi jobbar extra med
-Vara en god lagkamrat
-Fokus pa traningen
-Lyssna pa ledarna
* Eget mal
-Forbereda laget for 7-manna
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Traningsupplagg

* Tisdagar 17:30-18:30 (med mojlighet att starta tidigare)
e Sondagar 11:30-12:30

* Extra traningar kan tillkomma

e Svara pa kallelser

* Fokus pa individ & utvecklingsniva

» Stationer med fokus pa grundlaggande ovningar (bollkontroll,
passningar, teknik)

» Stationer med fokus pa vidareutmaning

« (Ovningar for 7-manna)




Traningsmatcher, cuper &

sammandrag

* Traningsmatcher
-Alla blir kallade, men inte varje gang
-Snabba svar pa kallelser kan behovas
-7-manna matcher planeras

e Cuper &sammandrag (16/17 & 30/31 maj, 13/14 jun,
29/30 aug, 12/13 & 26/27 sept)

-Alla blir kallade

* Minst 50% traningsnarvaro for att bli kallad

-Undantag gors vid utovande av flera idrotter och vid
sjukdom - informera oss ledare




Forsaljning & lagkassa

* Forsaljning for att kunna finansiera cuper
-Alternativet ar att betala sjalv for varje cup

 Genomgang lagkassa
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Forvantningar pa foraldrar

* Peppa och stotta fran sidlinjen — inte coacha!
* Bemanning av kiosk (schema kommer i borjan av april)
* Kioskschema ansvarig

* Hjalpa till vid hemmasammandrag (forberedelse, kiosk,
matchvard)

* Hjalpa till som domare vid behov
* Stottaiarbetet med vardegrunden
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* Medlemsavgift

* Fragor
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Forsakring

Bollar och traningsutrustning

Matchklader

Sjukvardsvaskor till lagen, inkl pafyllning av forsta hjalpen-material vid behov
Spelarutbildningar

Utbildade ledare

Avgifter for seriespel

Anmalningsavgift till cuper (3000kr/lag och ar)
Hyra av KGP

Hyra av idrottshallar

Arrende for ICA Vallen

Underhallskostnader for ICA Vallen
Domararvoden

Klader till ledare

Hyra for kansli, forrad, kafeteria, klubbrum.

Kanslist (som t.ex. stottar ledare med anmalning till serier, bokning av matcher (plan och domare),
ansokningar for plantider och halltider, bestallning av utrustning och sjukvardsmaterial, bokning
av utbildningar, anmalan till cuper, fakturering, betalningar, mm
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