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Mal med sdsongen 2025/2026

- Fa sa manga killar sa moéjligt att fortsatta spela
innebandy

« Alla skall utmanas pa "sin” niva

« Forbereda killarna for rod niva som vi spelar nasta ar

« Tréna pa stor plan
« Lagga in mer tavliingsmoment i traningarna
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Laget 2025/2026

Alexander Fagerstrém
Utespelare

Ozkar Binett
Utespelare

Theo Broqvist
Utespelare

Eddie Chermat
Utespelare

Zackarias Eklange
Utespelare

William Erikstam
Utespelare

Johan Franksson
Utespelare

Theo Hed
Utespelare

William Horvat Nilsson
Utespelare

Anthon Lindberg
Utespelare

Vincent Mattzson Aszali
Utespelare

Alexander Salenius
Utespelare

Elwin Sjdgren
Utespelare

Noah Sjégren
Utespelare

Victor Skoglund
Utespelare

Felix Wallstrém
Utespelare

Alfred Aberg
Utespelare

Anders Binett
Tranare

Oskar Ohrn
Utespelare

Henrik Eklange
Trénare

Anton Hed
Tranare

Toni Salikoski
Tranare

; ' Johan Wickstrém
Tranare

Lars Aberg
Trénare
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Vart ar vi just nu

Traningar - ligger inlagda i kalendern
« Mdandag
« Tisdag
« Torsdag

Vi kommer att borja kalla killarna till tréningar fér att f&

battre forutsattningar utifrén planering och bemanning med
ledare.
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Vart ar vi just nu

Sammandrag - ligger inlagda | kalendern

- Bla A - tva lag anmdlda
 Bla B - eft lag anmalt

Mdlbild att kallelse gdr ut 2 veckor innan sammandrag

Vi kommer bli tydligare och ha mer framférhallning kring hur vi
mannar upp seket, matchvdrdar osv vid vara egna sammandrai
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Traningar

« Fokus pa innebandy under traningarna- viststtar och hjdlper

killarna med detta men pdminn gérna hemma kring att pd tréningarna sé
tranar vi fillsammans och ldgger energi att trana.

+ Alla skall utmanas pa ”sin” niva — Vi kommer att dela upp killarna
under vissa frdningar och i vissa moment under trdningarna utifrén vart man
ar i utvecklingen.

 Vad gor vi pa franingarna
« Kndkontroll och fys/I6pning
. Ovnmgor for att trana upp
Spelsinnet
« Spelforstdelsen
+ Klubbtekniken
« Passningstekniken
Spel i olika former
3v3, 4v4, 5v5 pd helplan eller halvplan med olika inslag av komplexitet.
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Samarbete med P13

P13 - kommer att komma ner fill oss i P14 f6r att fr&dna och fylla
upp. Vissa av dem kommer aft spela matcher med oss for att
fylla ut vakanta platser vid te x sjukdomar, krock med andra
sporter eller att vara sammandrag krockar

Eddie, Zackarias och Alfred - har trénat med P13 under ndgra
veckor och kommer fortsétta med det en gdng i veckan. De
tillhor fortsatt P14 och kommer trdna och spela matcher som

vanligt med laget
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Cuper

« Scorpions Cup - anmdlan for Scorpions Cup ute. Den spelas den 1-2
november. Vi har Idmnat in dnskemdadl om att fa spela mer
koncentrerat under en dag och invantar svar. Spelschema ej klart,
vi uppdaterar sé snart vi vet mer.

« Var plan ér ocksa att aka pa en cup pa andra sidan aret. Just nu
oklart vilken det kan bli. Vi aterkommer kring detta.
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Traningsmatcher

- Vijobbar for att kunna spela nagra traningsmatcher mot
Stockholmslag under vintern pa flera svarighetsgrader och
férhoppningsvis dven pa stor plan, dvs 5v5.
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Vara évriga ataganden
Ravelli - PAgadr just nu och oktober ut.

Lagkassan — Den &r relativt stor. Vi planerar att kdpa ndgot
gemensamt till killarna. Te x hel frraningsdress med strumpor, byxa,
troja

Kioskansvar - Helgen vecka 2 i Furuborg samt helgen vecka 6 i
Bjorkesta

Bingolotter — SAlj under december
Sargvakter pa H1 match och SSL match efter nyar - 9&10 januari
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