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Säsongen 2025/2026
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Mål med säsongen 2025/2026

• Få så många killar så möjligt att fortsätta spela 
innebandy

• Alla skall utmanas på ”sin” nivå

• Förbereda killarna för röd nivå som vi spelar nästa år
• Träna på stor plan

• Lägga in mer tävlingsmoment i träningarna
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Laget 2025/2026
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Vart är vi just nu

Träningar - ligger inlagda i kalendern
• Måndag

• Tisdag

• Torsdag

Vi kommer att börja kalla killarna till träningar för att få 

bättre förutsättningar utifrån planering och bemanning med 
ledare.  
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Vart är vi just nu

Sammandrag - ligger inlagda i kalendern

• Blå A – två lag anmälda

• Blå B – ett lag anmält

Målbild att kallelse går ut 2 veckor innan sammandrag

Vi kommer bli tydligare och ha mer framförhållning kring hur vi 
mannar upp seket, matchvärdar osv vid våra egna sammandrag
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Träningar

• Fokus på innebandy under träningarna- Vi stöttar och hjälper 
killarna med detta men påminn gärna hemma kring att på träningarna så 
tränar vi tillsammans och lägger energi att träna. 

• Alla skall utmanas på ”sin” nivå – Vi kommer att dela upp killarna 
under vissa träningar och i vissa moment under träningarna utifrån vart man 

är i utvecklingen. 

• Vad gör vi på träningarna
• Knäkontroll och fys/löpning
• Övningar för att träna upp

• Spelsinnet
• Spelförståelsen
• Klubbtekniken
• Passningstekniken
• Spel i olika former

• 3v3, 4v4, 5v5 på helplan eller halvplan med olika inslag av komplexitet.



2025-10-14www.nykvarnsif.se - info@nykvarnsif.se - @nykvarnsteelers

7

Samarbete med P13

• P13 - kommer att komma ner till oss i P14 för att träna och fylla 
upp. Vissa av dem kommer att spela matcher med oss för att 
fylla ut vakanta platser vid te x sjukdomar, krock med andra 
sporter eller att våra sammandrag krockar 

• Eddie, Zackarias och Alfred - har tränat med P13 under några 
veckor och kommer fortsätta med det en gång i veckan. De 
tillhör fortsatt P14 och kommer träna och spela matcher som 
vanligt med laget
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Cuper 

• Scorpions Cup - anmälan för Scorpions Cup ute. Den spelas den 1-2 
november. Vi har lämnat in önskemål om att få spela mer 
koncentrerat under en dag och inväntar svar. Spelschema ej klart, 
vi uppdaterar så snart vi vet mer.

• Vår plan är också att åka på en cup på andra sidan året. Just nu 
oklart vilken det kan bli. Vi återkommer kring detta.
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Träningsmatcher

• Vi jobbar för att kunna spela några träningsmatcher mot 
Stockholmslag under vintern på flera svårighetsgrader och 
förhoppningsvis även på stor plan, dvs 5v5. 
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Våra övriga åtaganden

• Ravelli – Pågår just nu och oktober ut.

• Lagkassan – Den är relativt stor. Vi planerar att köpa något 
gemensamt till killarna. Te x hel träningsdress med strumpor, byxa, 
tröja

• Kioskansvar – Helgen vecka 2 i Furuborg samt helgen vecka 6 i 
Björkesta

• Bingolotter – Sälj under december

• Sargvakter på H1 match och SSL match efter nyår – 9&10 januari
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