EASY BASKET REGLER SBBK SASONGEN 2024-25

Fodda 2017 — 2016 — 2015 (U8 — U9 — U10)

Spelas 4 mot 4 pa laga korgar, 260 cm.

Storlek 5 pa bollen.

Matchtid 4x6 min rullande (ineffektiv tid).

Flickor och pojkar kan spela med och mot varandra.

Matcherna spelas pa mindre planer

Matchen startar inte med uppkast utan via ”sten, sax, pase” innan matchstart, sen géller “varannan
gang principen” dvs, vid vartannat uppkasttillfalle far lagen inkast vid sidan.
Spelarbyten sker mellan perioder eller nar bollen ar ur spel.

Inga time-outs.

Bakatspel tillampas ej.

3-sekundersregeln tillampas e;j.

5-sekundersregeln tillampas.

Spel utan 3-poangslinje.

Zonpress eller zonforsvar ar INTE tillatet.

Man far inte ta bollen fran ndgon som haller i bollen med bada hdnderna.

Foul vid malforsok resulterar i inkast till anfallande lag, dvs inga straffkast.

Personliga fouls eller lagfouls registreras inte.



Fodda 2014 — 2013 (U11 - U12)

Spelas 4 mot 4 pa laga korgar, 260 cm.

For lag i U12 (fodda 2013) kan spel pa hoga korgar tillatas om bada lagen &r dverens
Storlek 5 pa bollen.

Matchtid 8x4 min rullande (ineffektiv tid).

Flickor och pojkar kan spela med och mot varandra.

Matcherna spelas pa mindre planer, i stor hall langsida till langsida, garna med spel pa flera
planer bredvid varandra, alternativt i en mindre hall.

Matchen boérjar med uppkast, sen galler “varannan gang principen” dvs, vid vartannat
uppkasttillfalle far lagen inkast vid sidan.

Spelarbyten sker mellan perioder, under spelperiod sker spelarbyte endast vid skada.
Inga time-outs.

Bakatspel tillampas ej.

3-sekundersregeln tillampas med omdome.

5-sekundersregeln tillampas.

Spel utan 3-poangslinje.

Zonpress eller zonforsvar ar INTE tillatet.

Det ar tillatet att ta bollen fran en spelare som haller i bollen.

Foul vid malforsok resulterar i inkast till anfallande lag, dvs inga straffkast.

Personliga fouls eller lagfouls registreras inte.



