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Integritet Respekt Mod Heder Medkdnsla Arlighet Plikt
Att gora sitt Att visa respekt | Att vaga gora Att gbra val och | Att vara stark Att sdga och att | Att ta ansvar for
basta och hansyn for | det som ar ratt. | att fullfolja sin | innebar att visa | gbra ar samma | allt det man
andra. val ar en spegel | medkansla for | sak. sager och att
av en sjalv. andra. vara lojal.
T P3 T Viharrena T Visagerifran | 1 Bugainnan T Vitar hand T Om vi vill T Att betala sin
traningarna drakter nar vi om nagon ar man gar upp om varandra. framféra avgift i tid.
gor vi vart tranar. elak. pa T Vi ar alltid synpunkter ¥ Vilovar att inte
basta: tranar | ¢ Vi klipper ¥ Vivagar gora traningsytan artiga mot gor vi det efter anvanda
hart och naglar innan fel — att gora och lova dig varandra. traningen: det vi lar oss i
lyssnar pa traning. fel &ren sjalv att du % Vipratar aldrig traningslokalen
vara T Om vi tittar pa lardom. kommer  att aldrig illa om argumentera utanfor
instruktorer. traningen sa % Om man trana hart. nagon eller en eller diskutera traningen.
T Vidricker bara gor vi det i kommer sent | T Att delta pd annan med
vatten ndr tysthet. invantar man sa manga traningsstil. instruktor
instruktoren & Vitaralla instruktérens traningar under
ger oss ansvar for att tillatelse att som mOlegt pégéende
tillatelse. lokalen ar kliva pa ar traning.
% Viber om lov stidad. traningsytan. viktigt for sin
innan vi egen
[damnar utveckling,

traningsytan.

men ocksa for
gruppens.
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