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Laget P2010

Vi ar ett stort lag med manga nyborjare
Manga som borjade varen 2022 och hosten 2022
De som har varit med ”lange” har ”bara” varit med tva ar.

Jag, Pierre och Patryk har sagt att vi ska bérja med mer malinriktad
traning for att gora killarna mer tavlingsredo.

Fortsatt delaktighet och oppenhet, men mindre ”lekar” och mer fokus
pa ovningarna

Patryk ska ga igenom ”fundamentals” pa en niva som jag och Pierre inte
varit duktiga nog for. Mandagar: Fundamentals, Torsdagar: Fys och spel.

Risk for en liten barriar nu i borjan, men vi hoppas kunna ta oss over den
och ser potential hos killarna!




Vad vi forvantar oss av spelarna

 Uppforandekod, vi har gatt igenom med de flesta
« Kom i tid och gora sitt basta pa traningarna
» Stor inte tranare och andra med snack och skoj
* Hur vi beter oss mot varandra, hur vi pratar och att vi pratar med alla
 Fortfarande inte riktigt ett lag, sma grupper med killar som gar i samma
klass, pavag att uppluckras
» Energi och forberedelse
» Killarna har fatt tlllsagelse att bli battre pa att vara forberedda nar
traningen borjar. Atit nagot innan traning, skor pa, vattenflaska fylld.
e Fokus pa traningar
» Mer komplexa ovningar an forut. Ser ganska bra ut med fokuset!




Traning

» Killarna maste komma i god tid innan. Alla ska vara redo sa att vi
kan borja nar traningen borjar
« Om man har nagot som gor att man kommer sen far man hora av sig till oss
 Da galler det att hoppa in i traningen sa snabbt man kan nar man kommer

 Vattenflaska behover vara med, fylld och framme vid planen innan
traningen borjar

 Ingen traning utan skor.

« Killarna behover ata mellan skolan och traning

» ibland ser vi killar som ar helt slut i borjan av traning, da kan det hjalpa om
man har med en frukt eller mellanmal



Vad far en spelare i P2010




» 4
Inkopslista ,

« Det ar bra om man koper sin egen boll.
» Storlek 6 i ar och nasta ar, sedan storlek 7
 Bra basketbollar kostar fran 300-400 kr upp till en bit 6ver 1000kr.

. Vli har nagra Moltenbollar som man kan fa kopa for 500 kr styck tills de tar
stut.

 Det gar alltid att lana boll pa traningen.

 Skor
» Basketskor ar bra, men inomhusskor for idrott fungerar utan storre problem

» www.basketshop.se rekommenderar jag for "markesskor”, och vi hoppas att
Intersport Nykoping ska ta in lite basketskor!

» Klader i medlemshopen? Gemensamma inkop? Vad tycker ni?



http://www.basketshop.se/
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Matcher

‘ger alla spelare
ar mojlighet att

over en troskel i borjan
nna vissa regler etc.
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Vad forvantar vi oss av er foraldrar

* Positiv forstarkning till era barn.

» Vi uppskattar ert stod pa traningar och framfor allt matcher, men vi vill be er
att fokusera pa positiv forstarkning. Vi coacher ser vad som spelare behover
forbattra och prioriterar vad vi tar upp och inte tar upp.

» Stod till oss coacher och till klubben som helhet.

» Alla coacher gor detta ideellt for att vi tycker om basket och tycker om att vara
’lc)lllsi?mmans med killarna. Vi maste fa hjalp av andra sa att vi kan fokusera pa
asketen

» Ta garna initiativ! Vad skulle vara trevligt kring laget?

 Matcher

» Hjalp att kora spelare och coacher
« Tvatt av matchstall




under en heldag, 3-4

anning och ev. bakning.



Roller for foraldrarna

om ett par
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Styrelse och sponsring

 NBBK har en styrelse med 6
ledamoter och 1 ordforande
» Just nu ”"bara” tre plus ordforande
Fyllnadsval i december

For dig som tycker NBBK ar bra och
vill vara med och ta ansvar.

Bra erfarenheter:
 |drottsforening, alla roller
» Annat styrelsearbete
« Organisation och ledarskap
Intresserad? Kontakta Hannes

« Sponsring och samarbeten

« Samarbetspartners till foreningen och
vara projekt
» Delaktighet och inflytande
» Sponsring klubb
« satta upp skylt i Sporthallen
» logga pa matchstall
» Sponsra lag
» Delas mellan lagkassa och klubb

« Kontakta mig eller styrelse@nbbk.se



Andra saker
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