NYHOPING
BASKETA

Nykopings basketbollklubb

Verksamhetsberattelse
2024

Al
A Borsbic Bt = {agnprod I
@2+ @LOMN wiNTERSPORT Eionvnsr (%) B N wyaspimgonem



RSB

b, e
@~ @LOM ¥INTERSPORT [ iiniriner L pom—

MAISON FORTE



Organisation

Styrelsen

Vid arsmotet i maj omvaldes Martin Serrander till ordférande och Christina
Ribbhagen som styrelseledamot, badgge for ett mandat om ett ar. Angelika Bergner
och Hakan Esberg valdes in som styrelseledam&ter pa tva ar.

Arsmétet beslutade dven att vakantsétta en post som ledamot fér ett mandat om
tva ar och ett fyllnadsval som styrelseledamot for ett mandat om ett ar. Vidare
beslutade arsmotet att adjungera Jimmy Jansson som kassor i styrelsen.

Peter Stenius, Hannes Holmberg valdes in som styrelseledamd&ter vid extrautlyst
arsmote 241113.

| februari 2024 valde Helene Soéderberg att lamna sitt uppdrag som
styrelseledamot i fortid.
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Under 2024 har styrelsen totalt sammantratt 10 ganger.

Varterminen 2024 Hostterminen 2024
Ordférande Martin Serrander Martin Serrander
Ledaméter Nathalie Gauffin Nathalie Gauffin

Christina Ribbhagen Christina Ribbhagen

Helene Soderberg Hakan Esberg

(tom 240205)
Angelika Bergner

Peter Stenius (from 24113)

Hannes Holmberg (from
241113)

Adjungerade Jimmy Jansson, kassor Jimmy Jansson, kassor
Hannes Holmberg

Kansli

Foreningen har sen 2021 haft Peter Stenius anstalld pa 40% som sportchef. Peter
har tidigare aviserat att han avsag att ga i pension under 2024. Styrelsen ansag det
inte mojligt att driva och utveckla féreningen vidare enbart pa basen av ideella
krafter. Man beslutade darfor att utlysa en 100% tjanst som
sportansvarig/foreningsutvecklare. | augusti 2024 avgick Peter Stenius med Leydy
Luna Gogolin som nyanstélld ersattare. Leydy har en gedigen bakgrund inom
svensk basket som spelare, trénare, elitdomare och hon har dven arbetat flera ar
inom Svenska basketbollférbundet. | tjansten som féreningsutvecklare ingar ansvar
for administration, domarutbildningar, I6pande dialog och utveckling av coacher,
lokalbokning, LOK-rapportering mm. | tillagg till dessa ansvarsomraden har dven
traningsansvar for flera lag, ledarutbildning och utveckling av basketverksamhet
inom kommunen genom stadsdelslag tillkommit under hosten.

Styrelsen har dven under aret férdelat fértroendeuppdrag till aktiva i klubben som
inte ingar i styrelsen, till exempel hantering av medlemsfakturor och ansvar for
inkop till kioskverksamhet.
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Coacher

En av klubbens storsta utmaningar de sista aren har varit tillgang pa coacher med
tillracklig kompetens inom basket. Klubben har under 2024 haft 20 coacher varav 6
ar kvinnor. Under aret har coacherna traffats tre ganger och planerat sésongen
samt diskuterat traningsmetodik och hur man ska jobba med spelarutveckling. Sex
av vara coacher kommer fran var ungdomsverksamhet och har tagit klivet vidare i
sin basketkarridr och detta ar vi mycket tacksamma for.

En av coacherna har anlitats som konsult pa timmar och ansvarat for GirlsPower.
Tre coacher har genomgatt utbildningen "Grund Utvecklingstranare” och ar
dérmed behdriga coacher for USM.

Domare

Fran och med hosten 2023 har OBDF tagit dver domartillséttning, under &ret har
tre personer fran klubben démt matcher. Domarutbildning for 16 Easy Basket-
domare arrangerades under hésten, och sammanlagt har cirka 10 domare domt
vid klubbens Easy Basket-omgangar.

Medlemsantal
Antal medlemmar Antal aktiva 2024-12-31
Datum Antal medlemmar Kategori Kvinnor/Man
2019-12-31 108 Aktiva 109/162
2020-12-31 172 Coacher 7/13
2021-12-31 184 Anstallda 1/0
2022-12-31 166 Styrelse 3/4

2023-12-31 166
2024-12-31 181

Lag varen 2024

Flickor f-2009 Herrar U18 Div 2 Herrar
Flickor f-2010/11 Pojkar f-2009 Motionsbasket
Flickor f-2012/13 Pojkar f-2010/11

Flickor f-2014/15 Pojkar f-2012/13

GirlsPower f-2003/04/05  Pojkar f-2014/15
GirlsPower f-2006/07/08
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Lag hosten 2024

Flickor f-2009/10/11 Herrar U18 Div. 2 Herrar

Flickor f-2012/13 Pojkar-09 Motionsbasket

Flickor f-2014/15 Pojkar f-2010/11 Knattebasketlaget 2018-22
Flickor f-2016/17 Pojkar f-2012/13 3 Stadsdelslag
GirlsPower2003-05 Pojkar f-2014/15

GirlsPower 2006-08 Pojkar f-2016/17

Sportslig verksamhet

Allmant

Klubben hade vid arets slut sex seriespelande ungdomslag, fyra Easy Basket-lag,
ett seriespelande seniorlag, ett motionslag samt tre ej seriespelande lag.

Flera av de éldre ungdomslagen har under flera ar brottats med sviktande
spelarunderlag. Det beddms till viss del bero pa svarigheter att bibehalla en
kontinuitet med erfarna trénare vilket ar en bristvara i klubben. Under hosten 2024
gick darfor var féreningsutvecklare in som aktiv tranare i tre av de aldre lagen som
darmed fatt ett nagot stabilare spelarunderlag. Det finns ett stort intresse av att
bdrja spela basket bland yngre barn. Under hosten startade féreningen en
minibasketskola. For att motivera klubbens egna spelare att utvecklas som
ledare/tranare planerades under hosten en ledarskapsutbildning med planerad
start under vintern 2025.

Senaste aren har det forelegat en viss obalans mellan antalet pojkar resp. flickor
som ar aktiva i klubben. For att 6ka/bibehalla antalet basketspelande flickor i
klubben sa har styrelsen fortsatt att satsa pa GirlsPower-lagen, samt férdelat
ledarresurser for att forstérka de befintliga flicklagen.

GirlsPower

Verksamheten GirlsPower riktar in sig pa nybdrjare bland flickor i tonaren i
omraden dar foreningsidrotten traditionellt sett haft en lag narvaro. Tva grupper
har tranat en till tva ganger i veckan under aret. Flera av de aldre deltagarna i
verksamheten har dven blivit del av klubben sdsom ledare, funktionarer och
spelare.

Herrlag, division 2

Herrlaget i division 2 har fortsatt under sdsongen 2024/25. Laget utgors av spelare
som tidigare tillhorde klubbens aldsta ungdomslag pa pojksidan tillsammans med
cirka 7 herrar som ar aldre an HU18.
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Stadsdelslag

Mot slutet av 2024 paborjades projekt med stadsdelslag som i forsta hand riktar
sig mot omraden som ar mer socioekonomiskt utsatta. Det innebéar att foreningen i
samarbete med skolorna erbjuder baskettraning 1 gang/vecka under fritidstid
efter skolan pa 3-4 olika skolor. | slutet av varterminen 2025 planeras avslutande
turnering pa Sporthallen.

Foreningens egna evenemang
Nykoping Fenix Cup

Den 29-31 mars 2024 anordnade klubben tillsammans med Fryshuset Basket fran
Stockholm fér andra aret Fenix cup i Nykdping. Totalt deltog 81 lag fran 33
klubbar (inklusive flera lag fran Finland och Polen) och totalt 824 spelare. Antalet
klasser var 9 och under de tre dagarna spelades 197 matcher pa Rosvalla arena,
Omegaskolan och Sporthallen. Cupen var véldigt lyckad och fick mycket gott
omddme av deltagarna.

Tanken ar att cupen ska vara arligt aterkommande och skapa en 6kad
sammanhallning inom klubben och samtidigt generera en viktig inkomst till
klubbens ekonomi. Under aret pabdérjades ocksa planeringen for 2025 ars cup.

Easy Basket-omgangar

Klubben har arrangerat Easy Basket Challenge-evenemang vid fyra tillfallen under
aret, da samtliga av klubbens Easy Basket-lag spelat tillsammans med jamngamla
lag fran andra klubbar. Evenemangen har varit lyckade och valbestkta bade pa
planerna och pa léktarna. Tillféllena har ocksa fyllt en viktig funktion for klubben att
trdna ungdomsspelare i konsten att vara domare, och cirka 10 olika ungdomar har
utbildats och provat déma under aret.

Deltagande i evenemang
Kings Camp i Nykoping

9-14:e augusti 2024 anordnade Kungsholmen basket en camp pa Rosvalla i
Nykoping. Klubben bistod praktiskt och hjalpte bl a till att boka lokaler till
evenemanget. Det gav i sin tur en mdjlighet for ett antal basketspelande barn och
ungdomar i Nykoping att delta ett camp pa hemmaplan med meriterade coacher.
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Fryshuset basketlager

| augusti 2024 anordnade Fryshuset ett basketlager i Nyképing. Klubben bistod
praktiskt och nagra av klubbens spelare deltog pa lagret.

Sportscamp

Sportcamp bemannades av tva coacher och tre ferieanstédllda ungdomar fran
klubben under sommaren.

Basketdag i Brandkarr

1 juni 2024 arrangerade klubben tillsammans med Nyképings hem en basketdag i
Brandkarr. Arrangemanget blev lyckat med n6jda deltagare.

Foreningsutveckling

Vardegrundsarbete

Klubben har sedan tidigare en uppférandekod som upprattades 2021 som alltjamt
géller. Det finns &ven en antidopingplan inom féreningen.

Bredda det ideella arbetet

De senaste aren pagar ett arbete for att sprida det ideella arbetet pa fler an de
fortroendevalda i styrelsen. En rad ansvarsomraden dar enskilda personer som ej
sitter i styrelsen kan utses som ansvariga for har identifierats. Bl a har Easy Basket-
omgangar, Kioskansvar samt Medlemsadministration helt eller delvis tagis hand
om av andra medlemmar inom klubben. Féreningen har ocksa arbetat for att 6ka
antalet aktiva lite mer erfarna spelare som tar delansvar for att tréna och lara upp
yngre spelare. De lag eller spelare som atagit sig sadana uppdrag har istallet
erbjudits lattnader i kioskschema eller minskning av medlemsavgift.

Det pagar ocksa ett kontinuerligt arbete med att identifiera och uppmuntra
fordldrar som kan hjalpa till att stétta coacher med administrativa och praktiska
uppgifter runt lagen.

Stipendier

| februari 2024 mottog klubben ett stipendium pa 100 000 kr fran Tore A
Jonassons stiftelse till idrottsféreningar och konstnérer. Motiveringen for arets
stipendier var att de skulle delas ut till idrottsféreningar som tar tillvara
engagemang, ar valkomnande och erbjuder en verksamhet f6r en bred malgrupp.
Arets stipendier skulle dven fokusera pé& idrottsféreningar som utvecklat sin
verksamhet for att mojliggéra ungas delaktighet och engagemang i féreningen.
Sarskild vikt skulle laggas pa féreningar som erbjuder unga att bli ledare och som
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ger de unga ledarna majlighet att utvecklas i sin ledarroll. | ansékan framhdll
klubben bl.a. att Nykdpings Basket ar en progressiv férening som ar valdigt
framgangsrik pa att inkludera barn och ungdomar fran olika bakgrunder samt
socioekonomiska omraden.

Klubben har tidigare beviljats i juni 2022 ett stipendium om 38 000 kronor fran
Helge Ax:son Johnsons stiftelse for projektet NBBK Nyckelspelarna - basket for
unge med funktionsvariationer. Tyvarr kunde bidraget inte anvandas till andamalet
eftersom projektet fick avslutas under varen 2022 da fritidsledaren som ledde
projektet fick sdgas upp pa grund av arbetsbrist. Styrelsen ansokte i stallet om att
fa anvanda stipendiet till Girls power verksamheten och fick ansékan godkand.

| slutet av november 2024 beviljades féreningen ett stipendie pa drygt 200 000 kr
for att utveckla verksamheten med stadsdelslagen.

Marknadsforing

Synas i media

Under aret har flera reportage i Sérmlands nyheter handlat om klubben och
klubbens verksamhet. Klubben har haft kontakt med Sérmlands nyheter infor
olika evenemang, t.ex. Nykoping Fenix Cup och ocksa infor div.2-lagets
hemmamatcher och rapportering efter matcherna.

Marknadsféring vid evenemang i Sporthallen

Ett arbete med att forstarka klubbens méjligheter till marknadsféring av partners
har genomforts, framfor allt genom upprustning av Sporthallen med en
storbildsskdarm pa vaggen. Vid varje hemmaarrangemang (matcher, Easy Basket-
omgangar etc.) spelas ett bildspel med alla partners loggor. Det spelas ocksa upp
videoklipp fran vissa samarbetspartners mellan matcher samt i halvlek.

Tillsammans med samarbetspartner fastighetsbolaget Maison Forte har klubben
spelat in flera filmer om sin verksamhet. Filmerna gar att se pa klubbens hemsida
www.nbbk:se.

Nykopings Fenix Cup

Genom var hemsida har vi natt basketféreningar runt om i landet
https://nykopingfenix.cups.nu/sv

Sociala medier

Klubben har en aktiv Facebooksida dar inlagg delats rérande matcher och
Easybasketarrangemang.
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Ekonomi och miljo

Samarbetspartners

Under 2022 genomfordes ett arbete med att fa in samarbetspartners till
féreningen och ett hundratal kontakter togs med olika foretag. Da det sen dess
varit en tuffare konjunktur dar manga féretag dragit ned pa sponsringen har
styrelsen valt att fokusera pa att bibehalla en god kontakt med befintliga
samarbetspartners. Féljande féretag har féreningen haft samarbete med under
2024 (i bokstavsordning)

e Byggmastarna i Nykoping AB e Maison Forte

e Elon e Nyképingshem

e Intersport e SSAB

e Lansforsakringar Sormland e Sérmlands sparbank

Styrelsen planerar framover forsoka fordjupa samarbetet med ett mindre antal
foretag med sikte pa en mer langsiktig samverkan for att stérka basketen och
klubbens goda integrationsarbete i Nykopingstrakten.

Webshop

| samarbete med Intersport har klubben en webshop fér medlemmar, med ett
eget utdkat sortiment med basket- och profilprodukter. Medlemmarna far dven
rabatter pa manga produkter.

Lagkassa

Ett digitalt system for administration av lagkassor har sedan tidigare inforts i
klubben, och alla lag férutom de allra yngsta forfogar 6ver en egen lagkassa pa
hemsidan. | ssmband med att ett kioskansvar upprattats av styrelsen har klubben
aven centralt inkdp av varor till kiosken, och ger i stallet 50 % av alla intakter direkt
till lagets kassa. Pa det séttet slipper laget ansvara for inkép och utldgg, vilket har
varit det svaraste ansvaret for det enskilda laget att hantera samt lett till onédig
splittring av lagerhallning for olika lag.

Nykoping 2025-04-21

Martin Serrander, ordférande Nathalie Gauffin, vice ordférande
Hakan Esberg, ledamot Peter Stenius, ledamot
Hannes Holmberg, ledamot Angelika Bergner, ledamot
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