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Arets héjdpunkter

Nykoping Fenix Cup

Foton: Lasse Jansson

Forsta sasongen med seriespel i
division 2 herrar.

Easy Basket Challenge

Stipendieutdelning
Tore A Jonassons stiftelse
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Organisation

Styrelsen

Arsmétet i maj valde Martin Serrander till ordférande for ett mandat om ett ar och
Nathalie Gauffin och Helene Séderberg valdes till styrelseledaméter for ett
mandat om tva ar vardera. Dartill beslutade arstmotet att fyllnadsvalja Charles
Lannerdahl till styrelseledamot for ett mandat om ett ar.

Arsmétet beslutade dven att vakantsatta en post som ledamot fér ett mandat om
tva ar samt tva fyllnadsval som ledamot for ett kvarvarande mandat om ett ar.
Vidare beslutade arsmétet att adjungera Jimmy Jansson som kassor i styrelsen.
Vid sitt konstituerande sammantrade valde styrelsen att adjungera Hannes
Holmberg till styrelsens sammantraden fér sésongen 2023/24.

Under hosten 2023 valde Charles Lannerdahl att Idmna sitt uppdrag i fortid.

Under 2023 har styrelsen totalt sammantratt 10 ganger. Styrelsen har dven fattat
ett beslut per capsulam (e-post).

Varterminen 2023 Hostterminen 2023
Ordférande Martin Serrander Martin Serrander
Ledamoter Charles Lannerdahl, v ordf. Charles Lannerdahl, v ordf.
till 2023-09-07
Christina Ribbhagen Christina Ribbhagen
Jonas Henricson Nathalie Gauffin

v ordf. fran 2023-09-08

Helene Soderberg

Adjungerade Jimmy Jansson, kassor Jimmy Jansson, kassor
Hannes Holmberg Hannes Holmberg
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Kansli

Klubben har en kanslist anstalld pa 40% som ansvarar for administration,
domartillsattning, domarutbildningar, [6pande dialog med coacher, lokalbokning,
LOK-rapportering mm. efter behov.

Styrelsen har dven under aret fordelat fortroendeuppdrag till aktiva i klubben som
inte ingar i styrelsen, till exempel hantering av medlemsfakturor, ansvar for inkop
till kioskverksamhet samt arrangering av Easy Basket-sammandrag.

Coacher

Klubben har 25 coacher. En stor utmaning under aret har varit en tillracklig
tillgang till coacher.

Under aret har coacherna traffats 3 ganger och planerat sésongen samt diskuterat
traningsmetodik.

10 av vara coacher kommer fran var ungdomsverksamhet och har tagit klivet
vidare i sin basketkarridr och detta ar vi mycket tacksamma for.

En av coacherna har anlitats som konsult pa timmar och ansvarat for GirlsPower.

Coachutvecklare

Under hosten 2023 fick klubben en unik méjlighet att genom en tidsbegransad
anstallning pa tre manader engagera en kvalificerad coachutvecklare.
Coachutvecklaren utgick fran varje ledares individuella dnskemal om stéd och
utveckling. Det resulterade i att han ledde vissa traningar tillsammans med
klubbens coacher. Fér manga lag gick coachutvecklare i ett inledande skede in
som "huvudledare" pa en eller flera traningar i veckan med ambitionen att
successivt [dmna 6ver och fa en mer observerande roll. Coachutvecklaren
upprattade traningsprogram fér sésongen med olika fokus vid olika tider. Pa de
traningar som coachutvecklaren hade huvudansvaret anvande han sig av évningar
som representerade omradena i traningsplanen. Coachutvecklaren gav klubbens
ledare djupare instruktioner och en kompetensutveckling i varfér man Iar ut vissa
saker, vad som ar logiken bakom, vilka detaljer som ar viktiga att fokusera pa och
vid vilket tillfalle. Vidare observerade coachutvecklaren hemmamatcher och gav
feedback och tips till framfor allt coacher men aven enskilda spelare. Huvudmalet
med rekryteringen var att ledarna skulle fa sa mycket erfarenhet och kunskap som
mojligt, som de kan anvanda i framtiden.

Tva coachtraffar arrangerades under 2023.
Domare

Under varen 2023 har stort fokus legat pa att utbilda domare bland klubbens aldre
ungdomar. Cirka 8 domare har domt vid klubbens hemmamatcher, varav halften
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ar ungdomar som spelar eller har spelat i klubbens lag. Fran och med hosten har
OBDF tagit dver domartillsittning och sedan dess har i princip ingen domare fran
klubben domt. Domarutbildning for Easy Basket-domare Mathcledare A/B
arrangerades under varen, och sammanlagt har cirka 20 domare démt vid
klubbens Easy Basket-omgangar.

Medlemsantal

Antal medlemmar Antal aktiva, 2023-12-31
Datum Antal medlemmar Kategori Kvinnor/Man
2019-12-31 108 Aktiva 78/119
2020-12-31 172 Coacher 12/13
2021-12-31 184 Anstallda 0/1
2022-12-31 166 Styrelse 3/1
2023-12-31 166

Lag varen 2023

GirlsPower-03/04/05 Herrar U17 Motionsbasket
GirlsPower-06/07/08 Pojkar-08
Flickor-09 Pojkar-09
Flickor-10/11 Pojkar-10
Flickor-12/13 Pojkar-11

Pojkar & Flickor-14/15 Pojkar-12/13

Lag hosten 2023

GirlsPower-03/04/05 Pojkar-08 Div. 2
GirlsPower-06/07/08 Pojkar-09 Motionsbasket
Flickor-09 Pojkar-10

Flickor-10/11 Pojkar-11

Flickor-12/13 Pojkar-12/13

Flickor-14/15 Pojkar-14/15

Sportslig verksamhet

Allmant

Klubben hade vid arets slut sex seriespelande ungdomslag, fyra Easy Basket-lag,
ett seriespelande seniorlag samt tre ej seriespelande lag.

En stor utmaning under hosten har varit att flera spelare slutat utan att nya spelare
tillkommit i dessa lag. En forklaring ar att det har varit svart med ledarresurser.

Under 2021 lades tyvarr tva tjejlag ner pa grund av att spelarna valde att sluta
spela basket, vilket har lett till att det finns en viss obalans mellan antalet pojkar
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resp. flickor som ar aktiva i klubben dven 2023. For att oka antalet basketspelande
flickor i klubben sa har styrelsen fortsatt att satsa pa GirlsPower-lagen, samt
fordelat ledarresurser for att forstarka de befintliga flicklagen.

GirlsPower

Verksamheten GirlsPower riktar in sig pa nybérjare bland flickor i tonaren i
omraden dar foreningsidrotten ar svag. Tva grupper har tranat en till tva ganger i
veckan underaret. Under varen arrangerades en traningsmatch mot ett
motsvarande lag fran Flens IF i Sporthallen som var valdigt uppskattat. Flera av de
aldre deltagarna i verksamheten har aven blivit del av klubben sdsom ledare,
funktionérer och spelare.

Herrlag, division 2

Under aret anmaldes ett herrlag till division 2 sdsongen 2023/24. Laget utgors av
spelare som tidigare tillhérde kubbens dldsta ungdomslag pa pojksidan (HU17)
tillsammans med cirka 7 herrar som ar éldre an HU17. Styrelsen stallde som villkor
upp att det ska finnas atminstone 15 personer som ar aktuella och som tydligt
staller upp pa att tréna samt spela matcher nar de kan.

Foreningens egna evenemang
Nykoping Fenix Cup

Den 7-9 april 2023 anordnade klubben tillsammans med Fryshuset Basket fran
Stockholm en cup i Nykoping. Totalt deltog 45 lag fran 20 klubbar (varav ett fran
Polen) och 462 spelare. Antalet klasser var 6 och under de tre dagarna spelades
106 matcher pa Rosvalla arena. Cupen var valdigt lyckad och fick mycket gott
omddme av deltagarna.

Tanken &r att cupen ska vara arligt aterkommande och i takt med att den vaxer
kommer den att generera en viktig inkomst till klubbens ekonomi. Under aret
paborjades ocksa planeringen for 2024 ars cup med inriktningen att cupen skulle
bli dubbelt sa stor.

Easy Basket-omgangar

Klubben har arrangerat Easy Basket Challenge-evenemang vid fyra tillfallen under
aret, da samtliga av klubbens Easy Basket-lag spelat tillsammans med jamngamla
lag fran andra klubbar. Evenemangen har varit lyckade och valbestdkta bade pa
planerna och pa laktarna. Tillféllena har ocksa fyllt en viktig funktion fér klubben att
trana ungdomsspelare i konsten att vara domare, och cirka 15 olika ungdomar har
utbildats och provat déma under aret.
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Uppkast

En kick-offdag-Uppkast-arrangerades infér sdsongen 2023/24 f6r att bjuda in
klubbensmedlemmar att tréffa sina lag, coacher och andra spelare samt ha roligt
tillsammans.

Sommarbasket

Sommarbasket/Oppen plan pagick under v. 30-32, och bemannades av
ferieanstéllda ungdomar. Manga barn i Nyképing fick prova pa basket tillsammans
med klubbens ledare under perioden.

Deltagande i evenemang
Kings Camp i Nykoéping

| augusti 2023 anordnade Kungsholmen basket en camp pa Rosvalla i Nykoping.
Klubben bistod praktiskt, mojlighet for basketspelande barn och ungdomar i
Nykoping att ha ett camp pa hemmaplan med meriterade coacher.

Fryshuset basketlager

| augusti 2023 anordnade Fryshuset ett basketlager i Nykoping. Klubben bistod
praktiskt och nagra av klubbens spelare deltog pa lagret.

Sportscamp

Sportcamp bemannades av tva coacher och 2 ferieanstédllda ungdomar fran
klubben under sommaren.

Ungdoms-SM

| december 2023 arrangerade klubben en omgang for USM pojkar 2009 omgang
2 dar klubbens lag var med som tavlande. Arrangemanget blev lyckat med n&jda
deltagare.

Basketcamp i Serbien

Flera av klubbens spelare och ledare akte till Serbien under sommaren for att
delta pa basketcamp. Deltagandet samordnas av klubben men bekostas enskilt av
varje deltagare.
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Foreningsutveckling

Vardegrundsarbete

Under aret har klubben férnyat sin vaccination mot doping, genom att utbilda
styrelsen och revidera styrdokument for forebyggande arbete mot doping samt
informationsspridning i klubben.

Klubben har sedan tidigare en uppférandekod som upprattades 2021 som
alltjamt galler.

Bredda det ideella arbetet

Ett arbete for att sprida det ideella arbetet pa fler an de fortroendevalda i styrelsen
har pabdrjats under aret. En rad ansvarsomraden dar enskilda personer som ej
sitter i styrelsen kan utses som ansvariga for har identifierats. Tre omraden, Easy
Basket-omgangar, Kioskansvar samt Medlemsadministration har identifierats och
tillsatts under aret.

Ett arbete har ocksd genomforts for att ge coacher stéd i att halla fordldramoten,
for att underlatta for laget att fa en aktiv och engagerad foréldragrupp som hjalper
coachen eller coacherna skapa bra verksamhet for barnen genom att avlasta
administrativa uppgifter.

Stipendier

Under hosten 2023 ansokte klubben om ett stipendium Tore A Jonassons stiftelse
till idrottsféreningar och konstnarer. Motiveringen for arets stipendier var att de
skulle delas ut till idrottsféreningar som tar tillvara engagemang, ar véalkomnande
och erbjuder en verksamhet fér en bred malgrupp. Arets stipendier skulle dven
fokusera pa idrottsféreningar som utvecklat sin verksamhet fér att mojliggora
ungas delaktighet och engagemang i féreningen. Sarskild vikt skulle laggas pa
foreningar som erbjuder unga att bli ledare och som ger de unga ledarna
mojlighet att utvecklas i sin ledarroll. I ansékan framholl klubben bl.a. att
Nykopings Basket &r en progressiv férening som ar valdigt framgangsrik pa att
inkludera barn och ungdomar fran olika bakgrunder samt socioekonomiska
omraden. Fokus fér motiveringen om att komma i fraga for stipendiet var
utmaningen med ledarforsérjning och ledarutveckling i en liten basketklubb i en
stad som saknar en lang baskettradition och att klubben darfor anlitat en
coachutvecklare. Ett stipendium skulle inneb&ra en mojlighet for klubben att
erbjuda klubbens unga ledare ytterligare maojlighet till utveckling i sin ledarroll
samt 6ka ungas delaktighet och engagemang i var fina férening.

I

) . dnsforsikringar i!!!i <3
LA @w e Lon % INTERSPORT 5] %ﬁde{-méaﬁlang i N Nyképingshem



Klubben har tidigare beviljats i juni 2022 ett stipendium om 38 000 kronor fran
Helge Ax:son Johnsons stiftelse for projektet NBBK Nyckelspelarna - basket for
unge med funktionsvariationer. Tyvarr kunde bidraget inte anvandas till &ndamalet
eftersom projektet fick avslutas under varen 2022 da fritidsledaren som ledde
projektet fick sdgas upp pa grund av arbetsbrist. Styrelsen har under aret
diskuterat att skicka in en anséka om att fa anvanda medlen for ett annat andamal.
Avsikten ar att skicka in en sadan ansokan i borjan pa 2024.

Marknadsforing

Synas i media

Under aret har flera reportage i Sérmlands nyheter handlat om klubben och
klubbens verksamhet. Klubben har haft kontakt med S6rmlands nyheter infér
olika evenemang, t.ex. Nykoping Fenix Cup och ocksa infor div.2-lagets
hemmamatcher och rapportering efter matcherna.

Marknadsféring vid evenemang i Sporthallen

Ett arbete med att forstérka klubbens méjligheter till marknadsféring av partners
har genomforts, framfér allt genom upprustning av Sporthallen med en
storbildsskdrm pa vaggen. Vid varje hemmaarrangemang (matcher, Easy Basket-
omgangar etc.) spelas ett bildspel med alla partners loggor. Det spelas ocksa upp
videoklipp fran vissa samarbetspartners mellan matcher samt i halvlek.

Tillsammans med samarbetspartner fastighetsbolaget Maison Forte har klubben
spelat in flera filmer om sin verksamhet. Filmer gar att se pa klubbens hemsida
www.nbbk:se.

Nykopings Fenix Cup

Genom var hemsida har vi natt basketféreningar runt om i landet
https://nykopingfenix.cups.nu/sv

Foldrar och informationsbroschyrer

Har tagits fram och lamnats ut i olika sammanhang i Sporthallen och pa andra
cuper och evenemang.

Sociala medier

Klubben har en aktiv Facebooksida. Under aret startade styrelsen dven en
Facebook grupp for medlemmar och foréldrar i samband med Nykdping Fenix
Cup. Manga skapade inlagg i gruppen under cupen men darefter har aktiviteten
varit sparsam. Styrelsen har inte startat ett instagram-konto under aret.
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Ekonomi och miljo

Samarbetspartners

Under 2022 genomfordes ett arbete med att fa in samarbetspartners till
foreningen och ett hundratal kontakter togs med olika féretag. Infor aret var
planen att forsoka fa flera att vara aktiva i arbetet med partnerskap eftersom
arbetet till stor del utforts av en person. Efter att den personen valde att lamna sitt
uppdrag i fortid har styrelsen valt att fokusera pa att bibehalla en god kontakt med
befintliga samarbetspartners. Féljande foretag har féreningen haft samarbete
med under 2023 (i bokstavsordning):

e Arnito Bygg & Maleri e McDonalds

e Byggmastarna i Nykoping AB ¢ Nykdpingshem
e Elon e Intersport

e Lansforsakringar Sé6rmland e Specsavers

e Maison Forte e SSAB

Webshop

| samarbete med Intersport har klubben en webshop fér medlemmar, med ett
eget utdkat sortiment med basket- och profilprodukter. Medlemmarna far dven
rabatter pa manga produkter.

Lagkassa

Ett digitalt system for administration av lagkassor har sedan tidigare inforts i
klubben, och alla lag férutom de allra yngsta forfogar éver en egen lagkassa pa
hemsidan. | ssmband med att ett kioskansvar upprattats av styrelsen har klubben
aven centralt inkop av varor till kiosken, och ger istallet 50 % av alla intakter direkt
till lagets kassa. Pa det sattet slipper laget ansvara for inkop och utlagg, vilket har
varit det svaraste ansvaret for det enskilda laget att hantera samt lett till on6dig
splittring av lagerhallning for olika lag.

Nykoping 2024-04-16

Martin Serrander, ordférande Nathalie Gauffin, vice ordférande

Christina Ribbhagen, ledamot
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