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Nykopings basketbollklubb

Verksamhetsberattelse
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Pa nationaldagen tar klubben emot
Nykoépings kommuns integrationspris.

Under 2022 har var hemmahall Sporthallen
fatt ett rejalt lyft, bland annat med ett helt
nytt golv, storbildsskarm och en nya laktare.

Under sommaren reste bade ledare och
spelare fran klubben pa var traditionella
resa till Serbien for basketlager.

Ar 2022 arrangerar NBBK fyra Easy Basket-
omgangar, och har besdk fran massor av
lag fran manga klubbar i omradet..

P

@%w e Lo n .’ lNTERSPORT‘ Lq ]S-‘(a)ngl(;—}ls:nkllalllllgm MAISON FORTE N Nykodpingshem




Organisation

Styrelsen

Vid arsmotet i maj beslutades att vakantsatta posten som ordférande samt tre
poster som ledamot for ett mandat om tva ar. Arsmétet beslutade ocksa att
vakantsatta ett fyllnadsval som ledamot for ett kvarvarande mandat om ett ar.
Vidare beslutade arsmoétet att adjungera Jimmy Jansson och Hannes Holmberg till
styrelsen.

Vid ett extra arsmote den 2 juni 2022 beslutades att vakantséatta posten som
ordférande och uppdra at styrelsen att inom sig tillférordna en ordférande till
nasta arsmote. Vid motet beslutades aven att valja tva nya ledamoter pa ett
mandat om 2 ar samt att vakantsatta en post som styrelseledamot for tva ar.
Styrelsen beslutade att tillforordna ledamot Jonas Henricson till ordférande.

Vid ett extra arsmote den 14 december 2022 beslutades att valja en ordférande
fram till och med nasta ordinarie arsmote i maj 2023 samt en ny ledamot for ett
mandat pa tva ar.

Under 2022 har styrelsen totalt sammantratt 11 ganger.

Varterminen 2022 Hostterminen 2022

Ordférande Elin Thunholm Jonas Henricson, tf. ordf.
2022-06-02 till 2022-12-14

Martin Serrander
fr.o.m. 2022-12-14

Ledamoter Charles Lannerdahl, v ordf. Martin Serrander, v ordf.
2022-06-02 till 2022-12-14
Jonas Henricson Jonas Henricson
fr.o. m. 2022-12-14
Rickard Alm Charles Lannerdahl
Jiwan Sing Ishwaq Farah Osman
fr. 0. m. 2022-06-02
Veronica Zetterberg Christina Ribbhagen
fr.o.m. 2022-12-14
Peter Bjornhard Vakant
Adjungerade Jimmy Jansson, kassor Jimmy Jansson, kassor
Peter Stenius Peter Stenius

Hannes Holmberg
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Extra arsmoten

Under aret holls extra arsméte den 2 juni 2022 och den 14 december 2022. De
extra arsmotena har hallits for att fylla vakanta poster i styrelsen (se redovisning
ovan).

Kansli

Klubben har en kanslist anstalld pa 40% som ansvarar fér administration,
domartillsattning, domarutbildningar, [6pande dialog med coacher, lokalbokning,
LOK-rapportering mm. efter behov.

Styrelsen har dven under aret fordelat fortroendeuppdrag till aktiva i klubben som
inte ingar i styrelsen, till exempel hantering av medlemsfakturor, ansvar for inkop
till kioskverksamhet samt arrangering av Easy Basket-sammandrag.

Coacher

Klubben har 21 coacher. Under aret har coacherna traffats 3 ganger och planerat
sasongen samt diskuterat traningsmetodik.

10 av vara coacher kommer fran var ungdomsverksamhet och har tagit klivet
vidare i sin basketkarriar och detta ar vi mycket tacksamma for.

En av coacherna har varit anstalld pa 52,5% som fritidsledare och ansvarat for
Stadsdelslagen, Brandkarr basket Challenge och Key players - basket for unga
med funktionsvariationer. Fritidsledaren sades pa grund av arbetsbrist och
personen slutade sin anstallning sista april, da projekten var tvungna att avslutas
av ekonomiska anledningar. Projektet Brandkarr Basket Challenge har fortsatt men
med en annan form for projektledningen under hela 2022.

Domare

Under 2022 har stort fokus legat pa att utbilda domare bland klubbens aldre
ungdomar. Cirka 10 domare har domt vid klubbens hemmamatcher, varav hélften
ar ungdomar som spelar eller har spelat i klubbens lag. Cirka 15 domare har domt
vid klubbens Easy Basket-omgangar.
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Medlemsantal

Antal medlemmar Antal aktiva, 2022-12-31
Datum Antal medlemmar Kategori Kvinnor/Man
2019-12-31 108 Aktiva 65/110
2020-12-31 172 Coacher 8/13
2021-12-31 184 Anstallda 0/1
2022-12-31 166 Styrelse 2/3
Lag varen 2022
GirlsPower-03/04/05 Young Boys-03/04/05 Rosenkulla skola
GirlsPower-06/07/08 Pojkar-05/06 Langsatterskolan
Flickor-09 Pojkar-07/08 Langbergskolan
Flickor-10/11 Pojkar-09 Ostra skolan
Flickor-12 Pojkar-10 Oxeldskolan
Pojkar & Flickor-13 Pojkar-11 Key Players
Pojkar & Flickor-14/15 Pojkar-12 Motionsbasket
Lag hosten 2022
GirlsPower-03/04/05 Herrar U17 Motionsbasket
GirlsPower-06/07/08 Pojkar-08
Flickor-09 Pojkar-09
Flickor-10/11 Pojkar-10
Flickor-12/13 Pojkar-11

Pojkar & Flickor-14/15 Pojkar-12/13

Klubblag

Klubben har vid arets slut sex seriespelande ungdomslag, fyra Easy Basket-lag,
samt tre ej seriespelande lag.

Under 2021 lades tyvarr tva tjejlag ner pa grund av att spelarna valde att sluta
spela basket, vilket har lett till att det finns en viss obalans mellan antalet pojkar
resp. flickor som ar aktiva i klubben dven 2022. For att Oka antalet basketspelande
flickor i klubben sa har styrelsen fortsatt att satsa pa GirlsPower-lagen, samt
fordelat ledarresurser for att forstérka de befintliga flicklagen FO9, F10/11 och
F12/13. Alla seriespelande flicklag har nu minst tva coacher.
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Easy Basket-omgangar

Klubben har arrangerat Easy Basket Challenge-evenemang vid fyra tillfallen under
aret, da samtliga av klubbens Easy Basket-lag spelat tillsammans med jamngamla
lag fran andra klubbar. Evenemangen har varit lyckade och valbesokta bade pa
planerna och pa laktarna. Tillféllena har ocksa fyllt en viktig funktion for klubben att
trana ungdomsspelare i konsten att vara domare, och cirka 15 olika ungdomar har
utbildats och provat déma under aret.

Young Boys och GirlsPower

Ett nytt lag for killar startades upp efter att de sjélva visat intresse och kommit till
Sporthallen. Da ingen tidigare lagerfarenhet fanns sa startades nybérjarlaget
Young Boys. Young boys har delvis tranat tillsammans med Motionslaget for 6kad
vuxenkontakt. Efter sommaren integrerades de killar som fanns kvar fran laget i
laget for Herrar U17 eller motionslaget, och den sarskilda tréningsgruppen Young
Boys avslutades.

Spelare i Young Boys och GirlsPower lagen har vuxit som féreningsméanniskor och
visat stort engagemang for féreningen. Mycket viktigt tillskott for oss.

Stadsdelslag

Sex stycken stadsdelslag har tranat pa respektive skola och de har deltagit pa Easy
Basket-arrangemang. Inom denna verksamhet har vi lyckats na fler flickor (53
flickor, 29 pojkar) och satsningen har alltsa blivit en lyckad jamstalldhetsinsats.

Satsningen var tyvarr tvungen att avslutas under varen 2022 da den genererat
stora underskott for klubben under 2021 och borjan av 2022. En stor forlust for
klubben att bli av med stadsdelslagen, men en nédvandig atgard ur ett
ekonomiskt perspektiv.

Key Players

Projektledaren gjorde en uppstart av en ny grupp under varen, med inriktning pa
barn i grundsarskolan pa Langsatterskolan. Dar genomférdes baskettraning pa
skoltid i skolans motorikrum tillsammans med larare. Ett mycket gott samarbete
mellan skola och féreningsliv for att fa fler barn i rérelse.

Projektet var tvunget att avslutas under varen 2022 da det inte var genomforbart
utan klubbens fritidsledare som sades upp. Klubben hoppas kunna aterkomma till
malgruppen inom en snar framtid nar former fér en hallbar projektledning kan
upprattas.

Herrlag, division 2

Under aret har en utredning gjorts om forutsattningarna for att starta ett herrlag,
samt att anmala det till division 2. En tréningsgrupp som utgérs av klubbens aldsta
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ungdomslag pa pojksidan (HU17) tillsammans med cirka 5-6 herrar som ar éldre
an HU17 har tranat minst en gang i veckan under hosten 2022. Styrelsen har stallt
upp som villkor att det ska finnas atminstone 15 personer som ar aktuella och som
tydligt stéller upp pa att trana samt spela matcher nar de kan. Om styrelsen
bedomer att forutsattningar finns for ett division 2-lag kan anmalan skickas in
under varen 2023 infér sdsongen 2023/2024.

Evenemang

Nothing But Net - ett projekt dar vi satte upp nya nat pa basketkorgar runt omi
stan genomférdes under varen.

Under varen 2023 akte sju lag fran klubben tillsammans till Eskilstuna Basket Cup,
och genomférde en mycket spadnnande och utvecklande turnering.

Sommarbasket/Oppen plan pagick under v. 30-32, och bemannades av
ferieanstéllda ungdomar. Manga barn i Nykdping fick prova pa basket tillsammans
med klubbens ledare under perioden.

Sportcamp bemannades av tva coacher och 2 ferieanstéllda ungdomar fran
klubben under sommaren.

Nykoping Basketball Cup fick skjutas upp pa grund av for fa deltagande lag. | maj
2023 aterkommer den dock sasom Nykoping Fenix Cup tillsammans med en
mycket spannande samarbetspartner i form av Fryshuset Basket fran Stockholm.

Foreningsutveckling
Uppforandekod

Under ar 2022 har arbetet fortsatt med att implementera den uppférandekod som
upprattades ar 2021. Samtliga coacher har tagit del av uppférandekoden for
ledare vid ett mote infor sasongen 2022/2023, och samtliga spelare fran aldern
U13 och uppat har tagit del av uppforandekoden for spelare samt godkant denna.

Coacher for yngre lag (Easy Basket-lag) har inte alagts att ta upp
uppforandekoden i sin helhet med spelarna, utan har blivit uppmuntrade att ta
upp inslag fran uppférandekoden pa det satt som passar spelarna bast.

Bredda det ideella arbetet

Ett arbete for att sprida det ideella arbetet pa fler an de fortroendevalda i styrelsen
har pabdrjats under aret. En rad ansvarsomraden dar enskilda personer som ej
sitter i styrelsen kan utses som ansvariga for har identifierats. Tre omraden, Easy
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Basket-omgangar, Kioskansvar samt Medlemsadministration har identifierats och
tillsatts under aret.

Ett arbete har ocksa genomforts for att ge coacher stod i att halla foraldramoten,
for att underlatta for laget att fa en aktiv och engagerad foréldragrupp som hjalper
coachen eller coacherna skapa bra verksamhet for barnen genom att avlasta
administrativa uppgifter. Samtliga lag har haft féraldramote under 2022.

Ledarutveckling

Tre coachtraffar har arrangerats under 2022. | borjan av 2022 holls en coach clinic
med en inhyrd utbildare. En ledarutbildning fran Svenska Basketbollférbundet
arrangerades under hosten, och 8 av klubbens ledare deltog.

Framtidens Sporthall

Ett arbete med att fa till forbattringar i var hemmaarena Sporthallen har paborjats
tillsammans med Nykopings Arenor och under 2022 har Sporthallen fatt ett rejalt
lyft i form av till exempel ett nytt golv, nya léktare och en storbildsskarm med
tillhérande ljudanlaggning.

Marknadsforing

Synas i media

Under aret har flera reportage i Sormlands nyheter handlat om klubben och
klubbens verksamhet.

Marknadsféring vid evenemang i Sporthallen

Ett arbete med att forstarka klubbens maojligheter till marknadsféring av partners
har genomforts, framfor allt genom upprustning av Sporthallen med en
storbildsskdarm pa vaggen. Vid varje hemmaarrangemang (matcher, Easy Basket-
omgangar etc.) spelas ett bildspel med alla partners loggor. Det spelas ocksa upp
videoklipp fran vissa samarbetspartners mellan matcher samt i halvlek.

Tillsammans med samarbetspartner fastighetsbolaget Maison Forte har klubben
spelat in flera filmer om sin verksamhet. Filmer gar att se pa klubbens hemsida
www.nbbk:se.

Nykopings Basketball Cup

Genom var hemsida har vi natt basketféreningar runt om i landet
https://nykopingfenix.cups.nu/sv

Foldrar och informationsbroschyrer
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Har tagits fram och lamnats ut i olika sammanhang i Sporthallen och pa andra
cuper och evenemang.

Sociala medier

Klubben har en aktiv Facebooksida. Styrelsen har inte startat ett instagram-konto
under aret.

Ekonomi och miljo

Samarbetspartners

Fokus under aret har varit att fa in samarbetspartners till féreningen och ett
hundratal kontakter har tagits med olika foretag. Foljande foretag har féreningen
paborjat samtal om samarbete med som kommer paga under 2022 (i
bokstavsordning):

e Arnito Bygg & Maleri e McDonalds
e Byggmastarna i Nyképing AB e Motor-service Sweden AB
e Elon e Nykopingshem
e Haag & Carlsson Bil e Intersport
e Lansforsakringar S6rmland e Specsavers
e Maison Forte e SSAB
Webshop

Under aret har klubben utvecklat samarbetet med Intersport avseende en
webshop for klubbens medlemmar, med ett eget utokat sortiment med basket-
och profilprodukter. Medlemmarna far aven rabatter pa manga produkter.

Lagkassa

Ett digitalt system for administration av lagkassor har implementerats i klubben,
och alla lag forutom de allra yngsta forfogar dver en egen lagkassa pa hemsidan. |
samband med att ett kioskansvar upprattats av styrelsen har klubben aven centralt
inkop av varor till kiosken, och ger istallet 50 % av alla intékter direkt till lagets
kassa. Pa det sattet slipper laget ansvara for inkop och utlagg, vilket har varit det
svaraste ansvaret for det enskilda laget att hantera samt lett till onddig splittring av
lagerhallning for olika lag.
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Nykoping 2023-05-10
Martin Serrander, ordférande Charles Lannerdahl, ledamot

Jonas Henricson, ledamot Christina Ribbhagen, ledamot
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