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Årets höjdpunkter 

 
 

Vi bemannade utomhusplanen vid 

Sporthallen/Östra skolan under 

sommaren.   

Girls Camp med Tyra Carlsten Handberg. 
  

 

Easy Basket hemma i Sporthallen för 

pojkar och flickor 2012 samt i Eskilstuna 

för pojkar 2011. 

 
  

Basketresa till Norrköping. Klubben hyrde 
en buss för 50 personer och kanske 30 till 

åkte i privata bilar. För många var det första 
gången de såg en ligamatch i basket och 
det var många glada miner i bussen hem.  

  

 



         
   
 

Organisation  

 Styrelsen  

Vid årsmötet i maj valdes flera nya personer in i styrelsen och olika ledamöter har 

fått olika ansvar.  

Under hela 2021 har styrelsen totalt sammanträtt 13 gånger.  

Elin Thunholm (ordförande)   

Charles Lannerdahl (vice ordförande. sponsoransvarig)   

Veronica Zetterberg (sekreterare)   

Peter Björnhård (medlemsansvarig)   

Jonas Henricson (ekonomiansvarig)   

Jiwan Sing (sportansvarig)   

Richard Alm (sportansvarig   

 

Kansli 

Klubben har en kanslist anställd sedan mars månad på 40% som ansvarar för 

administration, domartillsättning, domarutbildningar, löpande dialog med 

coacher, lokalbokning, LOK-rapportering mm. efter behov. 

Coacher 

Klubben har 23 coacher och 13 av dem har under året visat upp utdrag ur 

belastningsregistret. Det gör alla nya coacher samt alla befintliga coacher var 

tredje år. Under året har coacherna träffats två gånger och planerat säsongen samt 

diskuterat träningsmetodik.  

10 av våra coacher kommer från vår ungdomsverksamhet och har tagit klivet 

vidare i sin basketkarriär och detta är vi mycket tacksamma för. 

En av coacherna har varit anställd på 60% som projektledare och ansvarat för 

Stadsdelslagen, Brandkärr basket Challenge och Key players – basket för unga 

med funktionsvariationer.  

Domare 

Även på domarfronten har vi fått ovärderligt tillskott i form av våra egna ungdomar 

som velat utveckla sig och gå vidare som domare. Detta är något vi uppmuntrar 

både för klubbens skull men även för ungdomarnas egen utveckling.  



         
   
 

 

Medlemsantal 

Datum , Antal betalande medlemmar   

2019-12-31, 108   

2020-12-31 , 172   

2021-12-31 , 184 

 

Uppdelning, biologiskt kön: 

Flickor/pojkar 68/128 

Flickor/pojkar stadsdelslag 53/29 

Kvinnor/män coacher 9/14 

Kvinnor/män anställda 1/1 

Kvinnor/män styrelse 2/5 

 

Lag 

GirlsPower-03/04/05 
GirlsPower-06/07/08 
Flickor-06/07/08 
Flickor-09 
Flickor-10/11 
Flickor-12 
Herrhagsskolan 
Långbergsskolan 

 

Pojkar & Flickor-13/14 
Young Boys 
Pojkar-05/06 
Pojkar-07 
Pojkar-08 
Pojkar-09 
Pojkar-10  
Pojkar-11 
Pojkar-12 
 

Rosenkulla skola 
Särskolan 
Långsätterskolan 
Key Players, p&f-
05/06/07/08 
Östra skolan 
Bryngelstorpskolan 
Oxelöskolan 
Motionsbasket 

 
Young Boys och GirlsPower 

Ett nytt lag för killar startades upp efter att de själva visat intresse och kommit till 

Sporthallen. Då ingen tidigare lagerfarenhet fanns så startades nybörjarlaget 

Young Boys. Young boys har delvis tränat tillsammans med Motionslaget för ökad 

vuxenkontakt.  

Spelare i Young Boys och GirlsPower lagen har vuxit som föreningsmänniskor och 

visat stort engagemang för föreningen. Mycket viktigt tillskott för oss. 

 



         
   
 

Stadsdelslag  

Sex stycken stadsdelslag har tränat på respektive skola och de har deltagit på Easy 

Basket-arrangemang. Inom denna verksamhet har vi lyckats nå fler flickor (53 

flickor, 29 pojkar) och satsningen har alltså blivit en lyckad jämställdhetsinsats.  

Key Players  

En grupp högstadieungdomar med intellektuell funktionsvariation tränade under 

våren. Efter sommaren slutade denna grupp och projektet sökte sig vidare till 

yngre barn i grundsärskolan på Långsätterskolan. Där genomfördes basketträning 

på skoltid i skolans motorikrum tillsammans med lärare. Ett mycket gott samarbete 

mellan skola och föreningsliv för att få fler barn i rörelse. 

 

Evenemang   

Sommarbasket/Öppen plan pågick under v. 30-32 

Easy Basket-arrangemang genomfördes fyra gånger under året. 

Nothing But Net – ett projekt där vi satte upp nya nät på basketkorgar runt om i 

stan genomfördes under våren 2021. 

Sportcamp bemannades av två coacher och 2 ferieanställda ungdomar från 

klubben v. 32.  

Nyköping Basketball Cup fick ställas in pga. Pandemirestriktioner 

 

Föreningsutveckling 

Samarbetspartners 

Fokus under året har varit att få in samarbetspartners till föreningen och ett 

hundratal kontakter har tagits med olika företag. Följande företag har föreningen 

påbörjat samtal om samarbete med som kommer pågå under 2022 (i 

bokstavsordning): 

• Arnito Bygg & Måleri 
• Byggmästarna i Nyköping AB 

• Elon 
• Haag & Carlsson Bil 

• Länsförsäkringar Sörmland 

• Maison Forte 
• McDonalds 

• Motor-service Sweden AB 
• Nyköpingshem 

• InterSport 

 

 



         
   
 

Uppförandekod 

Styrelsen har beslutat om en ny Uppförandekod för både spelare och ledare i 

föreningen. Uppförandekoden för spelare har implementerats av coacher under 

2021 och Uppförandekoden för ledare kommer att implementeras under 2022. 

Under året har styrelsen hanterat fem händelser som strider mot klubbens 

Uppförandekod. Styrelsen tackar de personer som uppmärksammar när saker inte 

går rätt till och vi lovar att göra det vi kan för att stötta inblandade personer. 

Framtidens Sporthall 

Ett arbete med att få till förbättringar i vår hemmaarena Sporthallen har påbörjats 

tillsammans med Nyköpings Arenor och under 2022 kommer flera förbättringar att 

genomföras. 

Utbildning och samverkan 

Ledamöter från styrelsen har under året deltagit i Kommunens föreningsträffar 

med tema Kvalitet och Social, ekologisk och ekonomisk hållbarhet. 

Vi har även samverkat med andra föreningar och RF-SISU Sörmland i nätverket 

Samverkansrådet.  

Tillsammans med RF SISU Sörmland anordnades en HLR utbildning där även 

andra föreningar deltog. Två coacher och en styrelseledamot från klubben deltog  

Utöver detta har styrelseledamöter gått online utbildningar på Basketutbildning.se 

i Trygg basket, Värderad riktning och Introduktionsutbildning i antidiskriminering 

och normkritik.  

 

Marknadsföring    

Synas i media 

Under året har 8 artiklar i Sörmlands nyheter handlat om klubben. 

Information om träningstider  

I Evenemangsguiden som Nyköpings kommun står bakom finns klubben med och 

leder besökare till vår hemsida nbbk.se 

Nyköpings Basketball  Cup  

Genom vår hemsida har vi nått basketföreningar runt om i landet 

https://nykopingbasketcup.cups.nu/ 

 



         
   
 

Foldrar och informationsbroschyrer 

Har tagits fram och lämnats ut i olika sammanhang i Sporthallen och på andra 

cuper och evenemang. 

Uppsökande verksamhet  

Coach Marzieh har besökt skolor och informerat klasser om klubben. 

Sociala medier  

Klubben har en aktiv Facebooksida. 

Påverkansarbete  

Klubben har deltagit på nämndsammanträden och haft enskilda möten och 

telefonkontakter med olika politiker och tjänstepersoner i kommunen. 

 

Nyköping 2022-05-12  
 
 
 

 

Elin Thunholm, ordförande Charles Lannerdahl, vice ordförande 
 
 
 

 

Veronica Zetterström, sekreterare Jonas Henricson, ledamot 
 
 
 

 

Peter Björnhård, ledamot Richard Alm, ledamot 
 
 
 

 

Jiwan Singh, ledamot  
 


