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Verksamhetsberättelse 2019 

Klubben 

Styrelse 

Till och med medlemsmötet maj 2019 Efter medlemsmötet  maj 2019 

Hannes Holmberg (tf. ordförande) Hannes Holmberg (ordförande) 

Martin Fall (sekreterare) Diana Dahlström (vice ordförande) 
Peter Stenius (sportchef) Teresia Devell (sekreterare) 

Lena Jonsson (medlemsansvarig) Peter Stenius (sportchef) 
Marlene Österberg (ledamot) Peter Björnhård (medlemsansvarig) 

 Martin Fall (ledamot) 
 Inga Gailite (ledamot) 

 Veronica Zetterberg (ledamot) 
 

Medlemsantal 

 Antal medlemmar 
2018-12-31 86 

2019-06-30 104 
2019-12-31 108 

Lag 

Lag våren 2019 Tränare Serie 

Damjuniorer Vanessa Stenius ÖBDF DU20 

F04 Peter Stenius och Therese 
Stenius 

ÖBDF FU15 + Stockholm U15 

P03/04 Avslutades under våren på 
grund av avsaknad av ledare 
samt för få spelare. De som 
fanns kvar tränade resten av 
säsongen med damjuniorerna. 

ÖBDF PU15 (laget drogs ut tidigt 
under året) 

P05/06 Jesse Farnestock ÖBDF PU14 

F060708 Patryk Smolen och Stefan 
Zetterberg 

ÖBDF FU13 

P07/08 Martin Fall och Thomas 
Hovermann 

EB-sammandrag 

PF09 Marzieh Khazaali, Hesamoddin 
Rahimi och Vanessa Stenius 

Stadsdelsserie Katrineholm  

PF10/11 Hannes Holmberg Stadsdelsserie Katrineholm 
 

Lag hösten 2019 Tränare Serie 
Damjuniorer 
(inkl. några killar som 
varit med på träningar) 

Peter Stenius ÖBDF DU19 

P05/06 Filip Pantzar ÖBDF PU14 
F060708 Patryk Smolen och Stefan 

Zetterberg 
ÖBDF FU13 
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P07/08 Martin Fall och Thomas 
Hovermann 

ÖBDF PU13 

PF09 Marzieh Khazaali och 
Hesamoddin Rahimi 

Stadsdelsserie Katrineholm  

PF10/11 Hannes Holmberg, Annika 
Källberg och Caroline Svensson 

Stadsdelsserie Katrineholm 

Motion Hannes Holmberg  

 

Måluppföljning 

Sport 

Mål Sportfrågor   

Arrangera 1-2 EB-

sammankomster 
1 EB-sammankomst arrangerad 2019-10-20. 8 lag 
varav 4 från Nyköping deltog. 

Uppfyllt 
 

Arrangera domarutbildning 1 domarutbildning påbörjad 2019-10-20. 9 
ungdomar deltog. Dock ej licens från förbundet 
på grund av att licensierad utbildare saknas. 

Delvis 
uppfyllt 

Arrangera 

sekretariatsutbildning 

Sekretariatsutbildning arrangerades 2019-10-13. 
9 personer genomgick hela utbildningen, med 
god spridning mellan klubbens seriespelande lag 

Uppfyllt 

Riksmästerskap F04 Flickor 04 erhöll tyvärr ett tapp på spelare i 
början av säsongen, och därför blev det ej aktuellt 
med riksmästerskap 

Ej uppfyllt 

Nytt lag födda 2012 och 

tidigare 

Lag startade upp vid Kick-off, men då ledare 
saknades och gruppen var liten upptogs de födda 
2012 i gruppen födda 2010/2011. 

Ej uppfyllt 

Träningsläger i Nyköping 

sommaren 2019 

Klubben samarbetade med AIK basket för att 
arrangera ett gemensamt läger, som också 
genomfördes i augusti. På grund av bristande 
kommunikation mellan klubbarna fick NBBK 
mycket sent möjlighet att bjuda in sina 
medlemmar, och endast ett fåtal spelare från 
NBBK deltog på lägret 

Delvis 
uppfyllt 

Uppmuntra spelare och 

ledare att delta i Zlatibor 

En relativt liten delegation från Nyköping åkte i 
år till Zlatibor. En anledning är att resan inte 
delfinansierades av SISU såsom skett tidigare år. 
Klubben hoppas kunna marknadsföra 
träningslägret mer denna säsong, och får en större 
delegation från Nyköping. 

Delvis 
uppfyllt 

Delta i Nyköpings 

Sportfestival 

Klubben deltog med en 3x3-turnering. 5 lag, 
varav 3 från Nyköping, deltog. Det var god 
stämning och bra basket i hallen, men tyvärr kom 
inte så många från allmänheten och tittade på. En 
anledning till detta kan vara att turneringen fick 
flyttas in på Nico på grund av regn under dagen. 

Uppfyllt 

Tränare 

Mål Tränarfrågor   

Rekrytera tränare bland 
spelare, föräldrar och andra 

aktiva 

Klubben har under 2019 
rekryterat tre nya ledare, en 

Delvis uppfyllt. 
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spelare samt två från utanför 
klubben. 
 
Det hade varit önskvärt om fler 
”hjälptränare” rekryterats. Nu 
finns det ledare med 
basketkompetens i alla lag, 
men de skulle behöva ”back-
up” i form av en förälder som 
kan stötta upp på träningar 
(samt om tränare blir sjuk). 

Inleda arbete med en 

ungdomsutvecklingsplan 

Ej påbörjat på grund av 
tidsbrist/prioritering. 

Ej uppfyllt. 

Satsa på arvodering av 
tränare under 18 år 

Ej påbörjat, sparat pengarna 
inför anställning av 
projektledare 2020. 

Ej uppfyllt. 

Synas mer i Nyköping för att 

komma i kontakt med 

personer med 
basketbakgrund 

Klubben har under hösten 2019 
synts bra, och har fått mer 
spridning på sociala medier 
samt fler besök på hemsidan. 
Två personer med 
basketbakgrund har rekryterats 
till ledare. 

Uppfyllt. 

Stöd och fikabudget vid 
föräldramöten 

Inget organiserat stöd har 
erbjudits till föräldramöten, 
men har inte heller varit 
efterfrågat. Fikabudget har 
funnits, men inte utnyttjats i 
särskilt stor utsträckning. 

Ej uppfyllt. 

Vidareutbilda tränare som är 

intresserade 

En tränare har genomfört 
tränarutbildning 
Introduktionstränare under 
2019. Det har varit svårt att 
arrangera utbildningar, och låg 
tillgänglighet på utbildningar 
inom SBBFs koncept 
Utbildning 2.0. 

Delvis uppfyllt. 

Skapa ett forum där 

klubbens tränare möts och 

lär av varandra (clinic) 

Ej påbörjat på grund av 
tidsbrist/prioritering. 

Ej uppfyllt. 

 

Rekrytering och marknadsföring 

Mål Rekrytering och 
marknadsföring 

  

Bli mer närvarande i 

Nyköpings skolor, ffa låg- 

och mellanstadium 

Ett arbete med att ta fram en ny 
affisch för marknadsföring 
gjordes i samarbete med en 
lokal fotostudio, och den har 
sedan spridits till skolor och 
andra centrala platser genom 
klubbens medlemmar. 
 

Uppfyllt. 
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Aktiviteter i skolorna har 
planerats och kommunicerats 
till skolorna. Aktiviteterna 
startar i och med 
stadsdelsserien 2020. 

Arbeta för samarbete med 

Nyköpings högstadium och 

Nyköpings gymnasium 

Ej påbörjat på grund av 
tidsbrist/prioritering. 

Ej uppfyllt. 

Särskild satsning på 

rekrytering i områden där 

barn och ungdomar inte 

kommer i kontakt med andra 

idrottsföreningar 

Planering inför 2020 har 
påbörjats, men riktade åtgärder 
har inte genomförts 2019. 

Ej uppfyllt. 

Enhetlighet vid 

marknadsföring genom tryck 

och i sociala medier 

Klubben har använt den nya 
affisch-filen i sin externa 
kommunikation, både på 
sociala medier, hemsida och 
fysiskt tryckt. Frasen ”Spela 
basket med oss” har använts 
vid flera olika inlägg. 
 
Klubben saknar fortfarande 
kompetens för att göra ett 
enhetligt material för 
marknadsföring. 

Delvis uppfyllt. 

 

Lokaler 

Mål Lokalfrågor   

Påtala behov av upprustning 

av Sporthallen 

Klubben har utövat påtryckning 
gentemot IFK:s vaktmästare, 
men det har inte alltid gett 
resultat. I och med att 
Nyköpings Arenor övertar 
fastighetsskötseln vid årsskiftet 
2019/2020 tror klubben på ett 
förbättrat underhåll. 
 
Klubbens kansli 
vattenskadades under hösten, 
och Kommunfastigheter 
kommer säkerställa att kansliet 
renoveras under början av 
2020. 

Uppfyllt. 

Anmäla intresse av 

deltagande i utförande av 

service och underhåll i 
Sporthallen 

Intresset har anmälts, men det 
har inte blivit aktuellt. 

Uppfyllt. 

 


