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For barn- och ungdomsfotboll
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Inledning

Vi dr glada att just din familj nu d@r en del av var
fotbollsgemenskap. Det har fordldrahdftet har vi tagit fram
for att ge dig som fordlder vagledning i hur du bast kan
stotta ditt barn, bade pa fotbollsplanen och utanfoér.
Tillsammans vill vi skapa en trygg, rolig och utvecklande
miljo dar alla barn kan védxa som fotbollsspelare,
lagkamrater och manniskor.

I Nyhammars IF ser vi fordldrar som en viktig del av laget.
Ditt engagemang och ditt sétt att agera paverkar inte bara
ditt eget barns upplevelse, utan ocksa lagets
sammanhallning och stdmningen runt omkring. Med en varm
och inkluderande ton vill vi i detta hafte beskriva
foreningens vdarderingar och ge khonkreta rad for hur vi
tillsammans kan ge barnen de bdsta forutsdttningarna att
trivas och utvecklas inom fotbollen.

Lat oss nu presentera Nyhammars IF:s véardegrund och vara
gemensamma riktlinjer for en positiv fotbollsupplevelse.



TRYGGHET &
RESPEKT

Alla ar valkomna och lika mycket varda
(oavsett kon, konsidentitet och uttryck, etnisk och social
bakgrund, religion, funktionsférmaga eller sexuell Iaggning)

Vi respekterar varandra och varandras
olikheter

Vi behandlar andra, sa som vi
sjalva vill bli behandlade

TYDLIGHET &
KOMMUNIKATION

Vi verkar for en 6ppen och tydlig
kommunikation

Vi pratar med varandra
Vi skapar struktur och tydliga ramar

Vara medlemmar ska kanna att det
alltid finns nagon att prata med

GLADJE &
GEMENSKAP

Vi alla bidrar till en valkomnande
atmosfar

Vi ser varandras styrkor och stéttar varandra

Vi sprider positiva vibbar och bar
loggan med stolthet

Vi gor saker utanfor aktuell
idrott och har roligt
EETRINERS

VAR VARDEGRUND

g
viAR VARANDRAS
FOREBILDER

ENGAGEMANG &
DELAKTIGHET

Vi verkar for en levande landsbygd

Vi vill fa manniskor att engagera sig i var
forening

Vi vill att alla ska ké&nna sig delaktiga
och att det alltid finns utrymme for
att fa vara delaktig

RENT SPEL
& LIKA VILKOR

Vi tar avstand mot doping och
matchfixning

Vi tar avstand mot diskriminering och
arbetar for en jamstalld férening

Vi tar avstand mot trakasserier och
krankningar

Vi arbetar aktivt mot rasism,
mobbing, vald och
overgrepp i alla former

Framtagen via gemensamt vardegrundsarbete av ledare och styrelse i Nyhammars IF under perioden 2023-11-19—2024-03-09



Fotbollsforalder

Din roll som fordlder ar att vara ditt barns storsta stod och
trygghet i fotbollen. Det handlar om att uppmuntra,
underlatta och visa intresse, inte om att agera extra tranare
eller pressa pa resultat.

Pa efterkommande sidor féljer rad for hur du kan stétta ditt
barn under traningar, matcher och hemma i vardagen.
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Trdningarna dr till for att barnen ska ldra sig, rora pa sig och ha kul
tillsammans. Som fordlder kan du hjdlpa ditt barn genom att skapa
bra forutsattningar infor trdning:

* Hijdlp med férberedelserna:
Se till att ditt barn har atit nagot och kommer i tid till tréiningen med rétt
utrustning. Fotbollsskor, benskydd, vattenflaska och kldader efter vader ar
viktigt for bade sdkerhet och trivsel. Att vara i tid minskar stress och ger en
bra start pa trdningen.

*  Uppmuntra och visa intresse:
Fraga gdrna ditt barn innan trdningen om hen ser fram emot den, och
efterat hur det gick och vad som var roligast. Visa att du bryr dig om vad
de gor pa trdningarna. Din positiva attityd smittar av sig!

* Lat trdnarna leda trdningen:
Under sjéilva passet &r det vara ledare som haller i dvningarna. Om du
stannar och tittar, hall dig i bakgrunden och lat trénarna skéta
instruktionerna. Undvik att ropa rad eller korrigeringar, det kan férvirra
barnet. Din nédrvaro (i de yngre aldrarna) i sig kan vara nog sa vérdefull;
att du finns ddr ger trygghet.

* Stotta barnets anstrdangning:
Fokusera pa barnets insats och att hen gor sitt bdsta, inte pa perfektion.
Om nagot &r svart, peppa barnet att fortsctta forsoka. Hjdlp ditt barn att
forsta att det dr helt okej att gora misstag pa trdning, det dr sa vi lar oss.

*  Framja kamratskap:
Uppmuntra ditt barn att vara en bra kompis dGven pa trédningen. Till
exempel genom att lyssna ndr ledaren eller en kompis pratar, hjdlpa en
laghkamrat som inte forstar en 6vning, och att alltid kampa tillsammans
med laget. Berom ndr du ser fina prov pa samarbete eller laganda.
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Matcherna dr héjdpunkter for manga barn, spédnningen att fa spela
match och att visa upp vad de lart sig. Som fordlder kan du gora
mycket for att matchdagen ska bli en positiv upplevelse oavsett
resultat:

Forberedelser och pepp:

Se till att ditt barn dr utvilat och har atit bra infor matchdagen. Kom i god
tid till samlingstiden fore matchen sa att barnet inte behodver stressa. Pa
vdgen till matchen kan du peppa genom att betona att det ska bli kul att
spela och att du &r stolt oavsett hur det gar.

Hantera nerver och kadnslor:

Det dr vanligt att barn kan vara nervésa infor eller under matcher. Hjdlp
ditt barn att se nervositet som nagot naturligt och spédnnande, det betyder
ju att man bryr sig! Paminn om att det viktigaste dr att forséka och ha kul.

Efter matchen:

Oavsett vinst eller forlust, ge berom for bra insats och gott uppforande.
Betona att du dr stolt dver att ditt barn forsékte och inte gav upp.
Fokusera inte bara pa mal och resultat. Fraga istdllet: ‘Hade ni roligt?
Samarbetade ni bra?’ Lyft fram fair play, bra passningar, forsvar och
kédmparanda. Lyssna intresserat pa bade det roliga och det svara. Visa att
laginsats och upplevelse dr viktigare dn siffrorna.
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Genom sma handlingar och instdliningar kan du stdarka ditt barns
glddje och utveckling i fotbollen:

* Visa intresse i vardagen:
Prata om fotbollen vid kéksbordet eller i bilen. Fraga hur ditt barn kdnner
infor kommande traningar eller matcher. Kanske vill ditt barn visa en ny
fint som ni kan 6va pa tillsammans. Ndr du visar genuint intresse for
barnets fotbollsupplevelser kdnner barnet att det dr viktigt och vardefulit.

* Balans mellan skola, vila och fotboll:
Hjdlp ditt barn att hitta en bra balans. Paminn om léxor och sémn sa att
fotbollen inte tar 6ver allt. Planera veckorna tillsammans sa att det finns
tid for bade skolarbete, kompisar, vila och trdning. Genom struktur och
rutiner slipper barnet bli stressat och kan ha roligare nér det vdl dr dags for
fotboll.

* Hijdalp till med det praktiska:
Engagera dig i de sma sakerna runt fotbollen. Hjdlp ditt barn att packa sin
tranings- eller matchvaska, tvdatta traningskldader i tid. For yngre barn kan
detta vara avgorande for att de ska kédnna sig forberedda och trygga.
Aldre ungdomar kan ta mer eget ansvar, men din stéttning och pdminnelse
uppskattas séikert dnda.

*  Uppmuntra lek och egen trdning:
Om ditt barn vill sparka boll pa fritiden, uppmuntra det. Lek och
spontanidrott dr jattebra for utvecklingen.

* Var en forebild aven hemma:
Barn gor som vi gor. Tank pa att prata om idrott och tdavling pa ett satt
som du vill att ditt barn ska ta efter. Undvik nedsdattande kommentarer om
domare, andra lag eller spelare. Om ditt barn ser att du vdrdesdtter fair
play, glddje och laganda dven utanfor den egna klubbens sammanhang,
kommer ditt barn ta med sig samma attityd.



Foraldrar vid sidlinjen

Hur vi fordldrar upptrdder vid sidan av planen har stor betydelse,
bade for vara egna barns upplevelse och for matchklimatet i stort.
Nyhammars IF vill att det ska vara en positiv stimning runt vara
planer, dér barnen kénner stéd och gladje fran publiken.

Heja med hjdrtat och hall tonen positiv:

Ropa uppmuntrande saker som ‘Bra kampat!’ och lyft hela laget, dven
motstandarnas fina prestationer. Om nagot gar snett, undvik negativa
reaktioner. Barnen gor sitt bdsta och behdver héra vart stéd. En applad for
forsoket racker langt.

Stotta matchvdarden:

Om du madarker att stamningen bland fordldrarna runtomkring bérjar bli
alltfor resultatinriktad eller hetsig, var gdrna den som lugnar ner och
paminner om att det hdr dr barnens match och att de spelar for att det dr
roligt.

Lat domaren doma:

Visa respekt for domarens beslut och kommentera inte, dven om du sjdlv
tycker annorlunda om en situation. Alla domare, séirskilt pa barn- och
ungdomsniva, gor sitt bdsta for att vara réattvisa. Utan domare blir det
ingen match.

Inga instruktioner fran sidan:

Under bade trédning och match ber vi fordldrar att inte ropa ut rad,
taktiska tips eller instruktioner till barnen. Det kan skapa férvirring och
stress, sdrskilt om det du ropar skiljer sig fran tréanarens instruktioner. Lat
coacherna coacha, din roll vid sidlinjen dr att heja, trosta och uppmuntra.
Barnen behéver fa tdnka sjdlva pa planen och léra sig fatta egna beslut i
stunden.
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Ndrvaro och franvaro

Genom tydliga rutiner for nérvaro och franvaro hjdlper vi varandra
att halla laget fungerande och alla informerade. Det bidrar till
trygghet, tydlighet och respekt inom gruppen.
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Meddela franvaro samt orsak i tid:

Om ditt barn inte kan komma pa tréning eller match, meddela trénaren sé
snart som méjligt. Da kan trédnarna planera om och kalla in erséttare vid
behov.

$a gor du:

Anvdnd den kontaktvig laget har bestamt, t.ex. SM$, app eller
telefonsamtal. $para trdnarens nummer sa att du snabbt kan héra av dig
vid sjukdom eller foérhinder.

Visa respekt for laget:

Att meddela franvaro visar héinsyn mot trédnare och lagkamrater.
Uteblivna besked kan leda till instéllda tréningar eller f6r fa spelare pa
match.

Forega med gott exempel:

Barn lar sig ansvar ndr vi vuxna visar hur man gor. Prata med ditt barn om
varfor det &r viktigt att sdiga till, sa tranare och kompisar slipper vénta i
onddan. Sjalvklart kan saker hdanda med kort varsel, men forsok alltid
meddela sa fort ni kan.
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Att fostra goda lagkamrater,
fotbollsspelare och medmdanniskor

Foreningen vill fostra barn och ungdomar till att bli goda
laghkamrater, omtanksamma individer och vanner for livet.
Fotbollen dr en skola for livet ddr man far ldra sig samarbete, ansvar
och respekt. Som fordlder dr du en viktig medfostrare av dessa
vdrderingar:

* Laganda och respekt:
Prata med ditt barn om att vara en bra laghkompis — passa bollen, peppa
vid misstag och fira andras mal. Uppmuntra glddje i andras framgdangar
och respekt mot motstandare, trdnare och domare. Tacka fér matchen och
hall en positiv ton bade i med- och motgang.

* Ansvar och disciplin:
Fotboll lar barn att komma i tid, ta hand om sina saker och félja regler.
Hjdlp ditt barn att ta ansvar genom sma uppgifter, som att packa vaskan
eller halla koll pa traningstider. Det stdrker sjdlvfortroendet och ger
fardigheter som dr vardefulla dven utanfor planen.

* Inkludering och lika védrde:
Alla barn ar lika viktiga for laget. Uppmuntra ditt barn att stotta nya eller
blyga lagkamrater — ett hej eller att héinga med nagon efter tréningen kan
gora stor skillnad. Sma gester av vdnlighet bygger lagkédnsla och gor att
ingen kdnner sig utanfor.

* Representera foreningen:
Paminn om att man alltid representerar klubben, bade hemma och borta.
Upptrad schysst och var en god ambassador som fordlder. Nar barnen ser
att vi skapar god stamning och vanskap med andra lag ldr de sig att
fotbollsfamiljen ar storre dn det egna laget.
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Engagemang och delaktighet

For att var verksamhet ska fungera och alla ska trivas dr det viktigt
med god hkommunikation och att fordldrar kdanner sig delaktiga i
foreningen.

* Hall dig uppdaterad:
Lds noggrant igenom information som kommer fran féreningen och lagets
ledare. Om nagot dr oklart, fraga oss gérna! Vi ser hellre att du stdller en
fraga for mycket &n att nagon missar viktig information.

* Delta pa fordaldraméoten:
Infor varje scsong (och ibland mitt under scisongen) har vi fordldramaoten.
Ddr gar vi igenom planeringen, pratar om vdrdegrund och lagets riktlinjer,
och ni férdldrar far chans att stélla fragor och ldra kénna varandra. Forsék
att prioritera dessa méten, din ndrvaro visar att du bryr dig och gor att du
kdnner dig mer delaktig i ditt barns fotboll.

 Engagera dig vid behov:
Foreningslivet bygger pa ideella insatser, och att driva en férening kostar
pengar. For att kunna fortséitta bedriva var verksamhet behdver ni
fordldrar ocksa bidra, bland annat genom férsdljning, tjdnstgoring och
arbetsinsatser. Kanske kan du kora vid bortamatcher nar det behowvs,
hjélpa till som funktiondr pa vara hemmamatcher eller ta en roll i laget?
Genom att hjdlpas at i foreningen gor vi arbetet lGttare och roligare, och
tillsammans bygger vi gemenskap och glddje. Fraga gédrna trdnarna eller
lagledaren hur du kan hjdlpa till om du har madjlighet.

Fortsattning ->
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Kommunikation:

Vi ledare vill géirna ha en 6ppen dialog med er fordldrar. Har du
information som kan vara bra for oss att veta, till exempel om ditt barn har
sarskilda behov, haft en jobbig dag i skolan eller nagot som paverkar
huméoret, berdtta det for oss i fortroende. Ju mer vi forstar varje barns
situation, desto béttre kan vi beméta dem pa tréning och match. Om du
undrar dver nagot eller kénner oro, ta upp det direkt med oss, vi
uppskattar drlighet och samarbete, och tillsammans kan vi oftast reda ut
smé& bekymmer innan de blir stora. Aterkoppla géirna om du har berdm
eller forslag till forbattringar. Har du idéer, kanske en lagaktivitet eller
nagot vi kan forbéttra, dela dem gdrna med oss. Féreningen utvecklas
standigt och vi vill att fordldrarna ska kdnna att de kan paverka och bidra
med sina perspektiv.

Gemenskap:

Ténk pa att vi gor det tillsammans. Malet Gr att barnen ska ma bra, ha kul
och utvecklas. Genom att kommunicera 6ppet, stalla upp for varandra och
dela bade glddje och utmaningar, bygger vi en stark gemenskap kring
laget. Den gemenskapen dr nagot vi i Nyhammars IF véarderar hégt.
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Avslutning

Tack for att du har tagit dig tid att Idsa igenom vart fordldrahdfte.
Vi hoppas att det har gett dig en tydlig bild av hur vi tillsammans
kan skapa den bdsta méjliga fotbollsmiljon fér vara barn. Din roll
som fordalder kan inte dverskattas, du dr ovdrderlig som stod,
forebild och medspelare i ditt barns idrottsliv.

Tillsammans med er fordldrar vill vi goéra séisongen bade minnesvérd
och ldrorik for alla vara unga spelare. Har du nagra fragor eller
funderingar, tveka aldrig att kontakta oss i foreningen. Vi finns har
for bade dig och ditt barn.

Lat oss fylla fotbollsaret med trygghet, respekt, glddje, gemenskap,
fair play, delaktighet, tydlighet och kommunikation. Vi gor det har
tillsammans och genom ett kontinuerligt arbete med var vdardegrund
ser vi till att varje traning, match och mote genomsyras av varme och
gemenskap.

Vi ses vid sidlinjen!
Heja Nyhammars IF!
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