Inbjudan till tranings- och familjelager
Stoten 2023: v50, 13/12 - 17/12

Det borjar bli dags att tdnka pa skidakning igen!

Som vanligt blir det férsasongslager i Stoéten!

Senast var vi 54! deltagare fran klubben och vi hoppas vi kan bli minst lika manga i ar
igen. Det ar forbokat 6 st lagenheter for 8 personer men det gar att komplettera med
fler. Vi har bokat samma fina lagenheter som tidigare.

Onska man annan typ av boende s& bokar man det sjalv.

Kostnad per person 3200 kr.

Detta inkluderar boende, liftkort och lunch i backen samt gemensam middag i brasseriet i Stéten
pa lérdagskvallen.

Kostnader for resa gors upp i respektive bil och kostnader for mat gors upp i
respektive lagenhet.

Anmalan gors till Patrik eller Anders. Anmal er garna tidigt, dock senast onsdagen
den 3/12. Anmalningsavgiften betalas in pa klubbens bankgiro

692-6737 senast 7/12.

Vi delar upp oss i bilar nar vi vet hur manga som hanger med.
Avresa fran Mc Donalds i Nybro onsdagen den 8/12 kl. 13.00 fér de som kan.
Ankomst Stéten ca 21.30. Vi kommer att stanna och ata nagon gang under vagen.

Nar det galler skidakningen kommer vi i huvudsak att aka tillsammans med
inriktning pa fridkning och med anpassade 6vningar for att komma in i
skidakningen igen. Mgjlighet att trdna slalom och storslalom kommer att finnas.

Lagret kommer att passa alla akare och vi hoppas att manga hianger med.

| forsta hand ar lagret for vara barn och ungdomar men vi vander oss ocksa till alla
familjemedlemmar och medlemmar som tycker det ar kul att aka skidor. Det

finns fina mojligheter till friakning i alla backar som hunnit bli klara.Det ar aven
skidtesta-helg den helgen vi ar dar.

Det kommer att finnas majlighet att hyra utrustning pa Kaiser Skidbod i Stoten.

Personal fran Kaiser Skidbod kommer att halla en introduktion i skidvard pa
torsdagskvallen. Det kommer ocksa att ga att kopa skivardsutrustning till ett

rabatterat pris. Kaiser Skidbod kommer att ge 20 % rabatt pa skidor och pjaxor till
medlemmar under lagret.

Hoppas ni hdnger pal!

Skidhélsningar fran trénarna



Program for lagret 2023

Torsdag 14/12

7.30 Vackning

7.45 Frukost

9.00 Liften 6ppnar, Pass 1

10.30 Kort paus

11.00 Passet fortsatter

12.30 Lunch i backens restaurang. Kommer att vara forbetalt.
13.30 Pass 2

15.00 Avslutning for dagen

18.30 Gemensam middag i respektive stuga
22.00 Laggdags

Fredag 15/12

7.30 Vackning

7.45 Frukost

9.00 Liften 6ppnar, Pass 1

10.30 Kort paus

11.00 Passet fortsatter

12.30 Lunch i backens restaurang. Kommer att vara forbetalt.

13.30 Pass 2

15.00 Avslutning for dagen

18.30 Gemensam middag i respektive stuga alternativt i Lindvallen.

22.00 Laggdags

Vi planerar att aka till Experium i Lindvallen efter dagens skidakning. Maojlighet till bad
eller bowling. Vi brukar ata tillsammans pa Majkens efterat. Bad, bowling och bord bokar
man sjalv.

Lordag 16/12

7.30 Vackning

7.45 Frukost

9.00 Liften 6ppnar, Pass 1

10.30 Kort paus

11.00 Passet fortsatter

12.30 Lunch i backens restaurang. Kommer att vara forbetalt.
13.30 Pass 2

15.00 Avslutning for dagen

18.30 Gemensam middag i respektive stuga: Eventuellt gemensam middag i Stétens
restaurang.

22.00 Laggdags

Sondag 17/12

7.30 Vackning

7.45 Frukost

9.00 Liften dppnar, Pass 1

12.00 Lunch i backens restaurang. Kommer att vara forbetalt.
13.00 Inpackning i bilar

13.30 Avresa mot Nybro

22.00 Ankomst Nybro



Traningar planeras av tranare och ledare och kommer att anpassas till
gruppernas fardigheter. Rakna med att det blir mycket friakning med évningar.
Om vi far med akare fran slalomskolan sa kommer vi att planera efter det och
anpassa antalet tranare beroende pa antalet deltagare.

Tank pa att ta med:

Sangklader, toalettartiklar, badklader, skidklader (strumpor, understall,
skidbyxor, jacka, skidhandskar)

Skidutrustning: Hjalm, glaségon, ryggskydd, pjaxor, stavar, skidor, ev, benskydd
for de som har.

Ombytesklader samt bekvama klader for kvallarna.

Om ni har fragor kan ni hora av er till:

Anders 0708-804403 anders.thor@atrio.se
Patrik 070-5141567 coucher@telia.com

Lite andra aktiviteter under hosten vintern:

Arbetsdagar i backen &r planerade enligt nedan:
Sondag 3/9, kl. 9-14

Soéndag 1/10, kl. 9-14

Loérdag 21/10, kl. 9-14

Loérdag 11/11, kl. 9-14

Det finns lampliga uppgifter till alla.

Barmarkstrédning infér ldagret:

Lena Thor kommer att halla i traningen som kommer att vara 10
ganger pa plats i backen pa sondagar kl. 17.00 enligt nedan.

Sondag 8/10, 15/10, 22/10, 29/10, 5/10, 12/10, 19/10, 26/10, 3/10 och
10/12.

Traningen ar anpassad for alla aldrar och alla medlemmar ar
valkomna!

Skidvardsutbildning
Vi kommer att ha en skidvardsutbildning i skidverkstaden i backen
sOndag 3/12 kl. 15.00 innan barmarkstraningen satter igang.
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