Notvikens IK

Gula Traden

Utbildningsplan for ungdomsfotbollen

Gula Tréden skall ses som en ledstjdrna for NIK-fotbollens ungdomsverksamhet. Ett dokument
som genom arlig utvérdering skall héllas uppdaterad och férankrad hos utskott och ledare.
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”...skall fylla en social funktion som
hela omrddets forening. Vi skall
genom vdr verksamhet aktivera sd
madnga av omrddets ungdomar som
mojligt.”

Utdrag ur Notvikens IK — en presentation



Verksamhetsidé

Notvikens IK:s idé skall vara att erbjuda
fotbollsverksamhet som en positiv och
meningsfylld sysselsittning, s att alla som
vill kan vara med, bade de som vill ”’satsa”
och de som vill "halla pd” med fotboll.

Vi skall erbjuda en bra och genomtankt
fotbollsutbildning, som bidrar till allsidig
fysisk utveckling i en stimulerande och
personlighetsutvecklande miljo som &r
Oppen for alla.

Vi skall fostra fotbollsspelare till ansvars-
kdnnande ménniskor som respekterar regler
och normer; bade pa och utanfor
fotbollsplan.

Vi skall erbjuda samma forutséttningar for
pojkar och flickor.

Vi tar aktivt stillning mot véald, mobbning,
rasism, droger och doping.

Malsattning

Vi vill skapa en klubbkénsla dir spelarna ar
stolta 6ver NIK och pé och bredvid planen
agerar som goda representanter for
foreningen.

Vi vill utbilda i bade individuella fardig-
heter och lagspel, dir individens utveckling
och inte resultatet i enskilda matcher ar i
centrum.

Vi vill medverka till att barn- och ungdomar
skall kunna idrotta aret runt.

Vi vill skapa utrymme till inflytande for vara
ungdomar genom ex. ungdomsrad.

Vi vill att véra spelare ndr dom ldmnar ung-
domsfotbollen skall fortsétta i foreningen
som spelare, ledare eller domare.

Vi vill att utvirdering ska goras 1 alla lag
efter varje sdsong.

Vi vill att ledarna/trdnarna skall ha genom-
gétt utbildning som svarar mot den alders-
grupp man verkar i.

Metod

Barn ér barn och inte smd vuxna. Barn och
ungdomar skall trdnas med metoder
anpassade till deras mognad. Rétt traning 1
ratt alder &r en forutséttning for att na
optimal utveckling.

Ungdomstraning kan delas upp i olika faser.
Dessa baseras pa barnens utveckling och
forutsattningar att lira in saker i olika éldrar.
Var sak har sin tid och kan inte paskyndas.
Det kan skilja minga ar inom en
aldersgrupp, vilket gor att det krdvs omdome
och fingertoppskénsla vid val av
traningsmedel.



Ledare

NIK strivar efter att ha engagerade och vél-
utbildade ledare i ungdomsverksamheten.
Rekrytering sker i huvudsak bland
fordldrarna och NIK ser gérna ett fortsatt
engagemang dven efter att det egna barnet
slutat inom ungdomsfotbollen.

Vi vill ha fler kvinnliga ledare i foreningen
da vi strévar efter en jamnare konsfordel-
ning.

Varje ledare som rekryteras skall erbjudas
goda utbildningsmojligheter. Dessa
utbildningar skall i huvudsak bekostas av
foreningen.

Eftersom ledarskapet dr en ideell syssla kan
vi inte stdlla krav pd varje ledares
utbildningsniva. Men NIK:s 6nskemaél pa
utbildning hittar ni dir varje aldersgrupps
verksamhet beskrivs.

Malet dr att ha ett team bestdende av minst
tva tranare och en lagledare per lag.
Verksamheten bygger pé fordldraenga-
gemang och upp till 14 &rs dlder vill vi gérna
ha foréldratranare.

Fran 15 ars dlder dr ambitionen att rekrytera
annan tranare som huvudansvarig. Dock vill
vi behalla fordldrar som bitrddande trdnare
och lagledare.

Ledaransvar och
upptradande

Viéra vilutbildade ungdomsledare ska ha
som malsattning att med en kvalificerad
verksamhet ge spelarna en gedigen kunskap i
fotbollens grundstenar.

Ledarna ska vdrna om gemenskapen,
sammanhéllningen och kamratandan samt ge
ungdomarna en positiv livssyn. For att pa ett
bra sétt leva upp till dessa krav &r det viktigt
att varje ledare agerar efter foljande
riktlinjer:

* P4 ett positivt sdtt coacha, uppmuntra

och motivera sina spelare.

* Skapa bra relationer med motstandare

och domare.

* Bdra NIK:s farger vid alla tillfdllen da

man representerar foreningen.

* Inte fortdra alkohol i samband med
matcher, cuper, lager etc.

Vidare ska man tinka pa foljande:

* Skapa bra fordldrakontakt.

* Vara positiv och fortroendeingivande.
* Fortbilda sig — utveckla sig sjélv.

* Se och hora alla — uppticka signaler.
» Skapa vi-kénsla och kamratanda.

* Bjuda pa sig sjélv.

* Vara lojal mot foreningen.

* Forst pa plats — lamna sist.




Foraldrar

Spelarnas forhallande till idrott beror mycket
pa forédldrarnas paverkan och inflytande.
Foréldrarna dr en viktig resurs i vart arbete
med ungdomsfotbollen och det krivas att
NIK har ett gott samarbete med fordldrarna.
Idag ser manga foréldrar kortsiktigt och
resultatinriktat pa idrott. Det ar darfor
nodvindigt att NIK informerar om sin
langsiktiga malsdttning och strivar efter en
Oppen dialog.

Viér forhoppning ar att fordldrarna ska vara
engagerade i sitt barns fotbollsverksamhet
och lojalt delta i arrangemang som syftar till
att stodja NIK:s ungdomsverksamhet.

For att pa basta sitt stodja sitt barn inom
fotbollen vill vi att foridldrar tinker pa
foljande:

1. Se alltid till att ditt barn kommer i tid till
traning och matcher samt att de alltid har ratt
utrustning med. Lér barnen rétt hygien efter
traning och match. Lar ocksa barnen ratt
kosthallning.

2. Folj sé ofta som mojligt ditt barn till
traning och match, men tvinga inte barnen
till aktiviteten.

3. Hjélp foreningen med de sma tjanster som
de ber dig om, t. ex. bilkoérning,
lotteriforséljning mm. Stod var verksamhet
genom familjemedlemskap.

4. Lat foreningens utbildade ledare ansvara
for barnet under match och traning. Din
inblandning kan verka forvirrande for barnet.

5. Ta del av den information som kommer
frén foreningen i form av lappar, klubb-
tidning, hemsida mm.

6. Uppmuntra i med och motgéng. Kritisera
inte utan ge positiv och viagledande kritik.

7. Fraga om matchen var spidnnande och
rolig — inte bara om resultatet.

8. Uppmuntra alla spelarna i matchen
— inte bara ditt eget barn.

9. Ténk pa att det &r ditt barn som spelar
fotboll — inte du.

10. Se domaren som en vagledare. Kritisera
inte hans/hennes beslut.

11. Lat barnet och du sjdlv ha roligt
tillsammans med ledarna i NIK.

12. Storre fragor, kritik etc tas upp med
ansvarig ledare men helst pa annan tid &n nér
laget har match eller traning. Det gar dven
bra att vinda sig till andra ansvariga i NIK.



Rekrytering

Notvikens IK:s ungdomsfotboll skall i forsta
hand bedriva verksamhet for barn och
ungdomar i omradena Mjolkudden,
Notviken och Karlsvik.

Alla barn boende i1 upptagningsomradet har
ritt att vara med oavsett storlek pa befintlig
grupp.

Lamplig forsta kontakt med NIK ar
fotbollsskolan som genomfors den forsta
sommarlovsveckan for 6-11 aringar.

Négon aktiv varvning skall inte forekomma i
ungdomsfotbollen upp till14 ar.

Vill ndgon, som bor pa annat omrade
och/eller redan tillhér annan klubb, prova pa
att traina med NIK skall kontakt tas med
moderklubben och forildrar for att inga
oklarheter ska uppsta.

Spelare

Ansvar och upptriadande

Foljande punkter skall spelarna beakta:
» Respektera ledare, lagkamrater, mot-
standare och domare.

* Anviénda ett vardat sprak.

* Se till att det rdder kamratanda.
Mobbning/psykning tolereras ej.

» Lamna aterbud da man ej kan medverka i
traning eller match.

* Att droger och idrott ej hor ihop.

» Upptrdda pa ett positivt satt med stort
hjirta for fotboll och NIK.

« Stélla upp pa olika arrangemang som
NIK ordnar.

Fotbollsskola

Notvikens IK:s bedriver forsta sommarlovs-
veckan fotbollsskola pa Tunavallen for barn
mellan 6-11 ar. Fotbollsskolan genomfors i
samarbete med Gvriga fotbollsforeningar i
Lulea Fotbollsskola.

Fotbollsskolan dr den storsta enskilda
rekryteringsinsatsen for nya spelare till
foreningen. Hér kan man deltaga &ven om
man inte &r medlem och normalt spelar i
nagot lag.

Fotbollsskolan dr ocksé en introduktion for
ledare. I samarbete med kansliet hdmtas
ledarna frén vara senior och édldre
ungdomslag. Dessa genomgar en intern
utbildning och kan vélja att i samarbete med
Luled Kommun ha detta som sommarpryo.



Alder7-9ar
Allmant

Traningen ska genomsyras av lek, rorelse
och karlek till bollen, allt ska vara roligt.
Det ar viktigt att lara barnen tycka om
fotboll.

Alla ska spela lika mycket och

pa olika platser i laget, &ven som malvakt.
Alla skall turas om att starta matcherna samt
att vara lagkapten.

Gemenskap och fair play ska betonas.
Spelarnas sjalvfortroende/sjalvkénsla far inte
vara beroende av matchresultat.

Vinst eller forlust spelar ingen roll utan det
viktiga dr att spelaren/laget fir veta vad som
var bra och mindre bra.

Lagen bor inte innehalla fler 4n 6 avbytare..
Uppmuntra girna deltagande i andra idrotter.
Traning + match sker 1-2 g/v under
fotbollssdsong. Triningen ska omfatta ca 60
min.

Laget deltar i NFF:s/Lulea Fotbollsskolas
serie/sammandrag, 5- eller 7- mannalag.
Cupturneringar ska ske inom ndaromradet.

Malet &r att ledarna skall ha genomgatt
SvFF:s grundutbildning.

Traningsinnehall

Barn kan styras till givna 16sningar men det
har inget védrde for den langsiktiga
utvecklingen.

Man uppfattar situationer langsammare én
vuxna och har svart att spela tillsammans.
Tréaning av samspel och taktik dr dérfor
sloseri med tid.

Tréaning och match ska karaktériseras av
manga bollkontakter (undvik kder), enkla
Ovningar, lek, teknik och smélagsspel.

* Driva bollen

* Vinda med bollen

* Finter och dribblingar

* Passningar (korta)

* Bollmottagning (stoppa boll)

« Skott (fa gora mal)

Uppmuntra gérna till egen tréning.

T. ex. med hjélp av SVFF:s teknikmérket”.
OBS! Teknik ldrs in bést i aldrarna fore
puberteten.



Alder 10-12 ar
Allmant

Trivsel och glddje ska vara viktiga inslag i
traningen. Har ska spelarnas tekniska
fardigheter forbéttras ytterligare.

Vi ska jobba for att {4 spelarna att tinka
fotboll pa ritt sitt och borja ta till sig taktik
genom konkreta situationer vid instruktion.
De mest elementédra fotbollsreglerna bor gas
igenom och exemplifieras.

Alla spelar lika mycket och pé olika platser 1
laget samt ska ha mojlighet att spela som
malvakt.

Alla skall turas om att starta matcherna samt
att vara lagkapten.

Traning kvalificerar for match.

Betona vikten av laganda och kamratskap.
Spelarnas sjalvfortroende/sjidlvkénsla far inte
vara beroende av matchresultat.

Lagen bor inte innehalla fler 4n 6 avbytare.
Uppmuntra andra idrottsformer for att pa sa
satt frimja motoriken.

Traning+match sker 2-4 g/v under
fotbollssdsong. Traningen bor omfatta 60-90
min. Laget deltar i NFF:s serie, 7-manna-lag.
Cupturneringar bor ske inom
distriktet/regionen.

Malet &r att ledarna skall ha genomgatt
SvFF:s Ul-utbildning.

Traningsinnehall

Detta ér den gyllene &ldern for teknik-
traning. Smalagsspel och isolerad teknik-
traning ska dominera trdningen. Alla
momenten bor trdnas med bada fotterna.
Tréning och match ska karaktériseras av
manga bollkontakter (undvik koer), enkla
Ovningar, teknik-bollbehandling, spel-
forstaelse i anfallsspel och smalagsspel.

* Passningsspel med béada fotterna

* Driva bollen, riktiningsdndring

* Finter och dribblingar

* 1 mot 1 - offensivt

* Bollmottagning med bédda fotterna
* Vinda med boll (medtagning)

* Nickning

» Tillslagstraning (langre pass)

* Skott

Anfallsspel

* Spelbar

* Spelavstand
* Spelbredd

* Speldjup

Forsvarsspel
* Forsvarssida

Malvakt

* Greppteknik

* Fallteknik

* Allmén tekniktraning
* Mv anfallsspel

Uppmuntra egen trdning.

T. ex. med hjdlp av SvFF:s "teknikmarket”.
OBS! Teknik ldrs in bést i aldrarna fore
puberteten.



Alder13-14
Allmant

Hér okas tempot pa trdningar och matcher
och stiller dirmed hogre krav pa spelarnas
instdllning och intresse av att forbéttra sig
som fotbollsspelare.

Spelarnas kreativitet ska sérskilt utvecklas.
Spelarna ska hir pa ett bra sdtt skolas ini 11-
manna fotbollen. Lat spelarna fortsétta prova
olika platser dven i 1 1-manna. Spelarna ska
hir ocksa lira sig de vanligaste
fotbollstermerna. Betona laganda och
kamratskap. Traning kvalificerar for match.
Alla som &r uttagna till match ska spela och
kénna att man tillhor laget.

Vid denna éalder kan tidigt utvecklade
spelare med fordel trédna och spela med en
dldre aldersgrupp.

Tillat andra idrotter.

Traning+match sker 3-4 g/v under
fotbollssdsong, helst 90 min. Laget bor
komma igédng med fotboll senast vid nyar.
(Om gruppen ir liten kan man med fordel
trana med annat lag i foreningen).

Laget deltar i seriespel.

Deltagande 1 cuper sker i distrikt/region.
Som 14-dring kan man deltaga i en nationell
cup utanfor regionen.

Malet dr att ledarna skall ha genomgatt
SvFF:s U2-utbildning samt NFF:s
utbildning: steget frdn 7 till 11-manna.

Traningsinnehall

Traning och match ska karaktériseras av
bollbehandling och teknik, spelforstaelse
1 anfallsspel, individuellt forsvarsspel,
fotbollssnabbhet-explosivitet,
tempovaxling, rorlighet och smélagsspel.

* Driva boll

* Finter och dribblingar

* 1 mot 1 — offensivt/defensivt
* Passningar (kort-14ng)

— passningsspel

* Mottagningar/vindningar
(medtagning)

* Skott

* Nickning

* Pressteknik

* Tackling

» Overlappning/6verldmning
* Inldgg

Anfallsspel

* Spelbar

* Spelavstand

* Spelbredd

* Speldjup

* Omstéllningar

Forsvarsspel
* Forsvarssida
* Press

* Tackning

» Overflyttning
* Markering

* Omstéllning

Malvakt

* Speciell tekniktréning

* Mv anfallsspel och forsvarsspel
Ovrigt

* Forbranningstraning i spel

* Individuell trdning

* Talanggrupper vid lov etc.
Uppmuntra egen tréning.

Finter, vindningar, tillslag.



Alder15-18
Allmant

Vid denna élder trappas samarbetet med
NIK:s seniorutskott upp.

Som det beskrivs 1 verksamhetsidén skall
alla som vill kunna vara med, bade de som
vill ’satsa” och de som vill "hélla pd” med
fotboll.

Spelarens individuella utveckling/ utbildning
satts hela tiden i centrum och prioriteras fore
lagets resultat. Verksamheten ska kénne-
tecknas av stor flexibilitet, allt for att till-
godose spelarnas behov i traning och match.
Kraven pa koncentration och medvetenhet
borjar vid denna niva att stegras och
tranarens roll &r att skapa en stimulerande
miljo for fotbollsutveckling.

Det kan innebira att de mest ambitidsa
samlas i ett lag. Men NIK vill ocksa vdrna
om breddverksamheten och det innebir att
ovriga spelare samlas 1 ett lag dar ambitions-
nivan och trdningsintensiteten &r ligre.
Kwvalité, inte alder, styr alltid vilka som blir
uppflyttade.

NIK strévar att delta i det hogsta serie-
systemet for respektive alder.

NIK:s mélsittning ar att forma spelarna till
sjdlvmedvetna individer med en hog
ambitionsniva, vilket innebaér att fotboll-
skola-social miljo i samspel ska fostra och
utveckla individen. Vi vill att vara spelare
ska fa en helhet som gor dem vil forberedda
for fortsatt individuell utveckling vad géller
fotboll, studier, arbete och relationer.

Traning+match sker 3-5 g/v under
fotbollssdsong, minst 90 min.

Extra traning i talanggrupper vid lov etc
skall efterstravas. Laget bor komma igang
med fotboll 1 november. Deltagande i cuper
kan ske bade nationellt och internationellt.
Malet ar att ledarna skall ha genomgatt
SvFF:s U2-utbildning samt NFF:s
utbildning: steget fran 7 till 11-manna.
Lagets 1:e tranare bor dven paborjat SvFF:s
stegutbildning for seniorer.

Traningsinnehall

* Fortsatt arbete med tidigare moment, men
nu mycket hoga krav pa okad hastighet i alla
tekniska moment med bibehallen kvalité —
matchrelaterade krav.

* Individuell teknisk trdning utifran position
1 laget

* 1 mot 1 béde offensivt och defensivt

* Fysisk trianing i form av styrka och spanst
* Teori

Anfallsspel

* Grundforutsittningar anfallsspel

— spelbredd, speldjup, spelavstand,
spelbarhet. Nu med dkad forstaelse for hur
samspelet mellan dessa forutséttningar
skapar vart anfallsspel.

* Omstéllning forsvar — anfall, i vilka delar
av banan och vid vilka spelsituationer &r
omstdllning ett bra alternativ.

* Mv anfallsspel — igangséttning och
positioner.

Forsvarsspel

* Grundforutsattningar forsvarsspel

— press, tickning, overflyttning, markering.
Nu med okad forstielse for hur samspelet
mellan dessa forutsittningar skapar vart
forsvarsspel.

* Omstéllning anfall — f6rsvar, hur agerar
spelarna nér vi forlorar bollen.

* Mv forsvarsspel — kommunikation,
styrning och position.



Skolan

NIK skall arbeta for ett bra samarbete med
skolorna i omradet.

NIK skall aktivt verka for att spelarna, via de
mojligheter som for tillféllet erbjuds, skall
kunna forkovra sig dven inom dmnet fotboll
under skoltid.

NIK skall uppmuntra spelarna att skota sina
studier och ldgga stor vikt dven vid
framgangar i skolan.

NIK skall hjdlpa sina spelare att hitta en bra
struktur och planering i kombinationen idrott
och skola.

NIK ser det som en bra mojlighet for vara
spelare att soka till fotbollsgymnasiet 1
Luled.

Lite om Notvikens IK

Kansli och Klubblokal

finns pa Tunastigen 1A invid var anléggning
pa Tunavallen.

Bildad 1936

Medlemsantal ca 900 st

Firger Gul/Svart

Ungdomslag ca 20 st

Ungdomsspelare ca 350 st
Ungdomsledare ca 50 st

Notvikens IK | Tunastigen 1A, 973 44 Luled
tel: 0920-22 89 72 | notvikensik@telia.com
fax: 0920-873 05 | www.notvikensik.bd.se



