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Passa tider. Du skall vara på planen när träningen börjar.
Ta med benskydd och vattenflaska.
Skriv namn på era saker så att de inte förväxlas.
Lyssna när ledarna pratar. Stå still och låt bli bollarna.
Innan träningen hämtar alla spelare var sin boll i förrådet och efter träningen lägger du tillbaka den igen.
Inget spring på asfalten med dubbskor. Du halkar väldigt lätt.
Ledarna utser en eller två målvakter varje träning. De står hela träningen. Alla som vill stå i mål ska ges möjlighet att göra det på någon träning.
På träning eller match ska du uppföra dig. Du är en bra kompis och retar inte någon.
Ordning och reda i omklädningsrum. Du hänger upp dina kläder på krokarna.
Alla tycker olika. Vissa gillar att springa och andra tycker om att passa.
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