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Städa Skåne



Städa Sverige 
är idrottens 
miljöorganisation
 
Städa Sverige engagerar lokala 
idrottsungdomar för att skapa ett 
skräpfritt Sverige. Genom att städa 
längs vägar, stränder, älvar samt natur- 
och stadsmiljöer bidrar ungdomarna till 
en skräpfri och tryggare miljö.
För sin insats får lagen inte bara ett 
viktigt bidrag till lagkassan, utan också 
värdefull miljökunskap – både genom  
praktiskt arbete och genom en  
digital miljöutbildning. 

Under 2025 fyllde 31 074 deltagare 
23 343 gula säckar med skräp från 
svensk natur. Det gav 9,87 miljoner 
kronor till svensk ungdomsidrott! Våra 
städprojekt finansieras av näringsliv,  
kommuner eller andra organisationer.

Goda miljöinsatser
Visste du att 94% av Sveriges 
befolkning tycker att det är viktigt 
att minska nedskräpningen?
 
Det är inte så konstigt – skräp i naturen 
påverkar både djur, människor och 
våra gemensamma miljöer.

När vi städar visar vi att vi bryr oss. 
En skräpfri plats blir både tryggare och 
trevligare. Dessutom vet vi att skräp 
föder skräp – ju mer vi får bort, desto 
mindre risk att nytt slängs. 

Att samla, sortera och slänga rätt gör 
skillnad direkt. Det som blir avfall i  
dag kan bli nytt material eller energi 
i morgon.

På köpet växer något annat: 
gemenskap, stolthet och känslan av att 
vara en del av något större. För även 
om vi ibland känner oss små, har vi 
stor påverkan. 

Tillsammans gör vi skillnad – och visar 
att hållbarhet börjar med handling.

Tack för att ni är med och städar!

Nedbrytningstiden för vanligt skräp:

PET-flaska 
450–1000 år

Aluminiumburk 
200–500 år

Cigarettfimp 
3–100 år

Fiskelina 
600 år

Glas 
1 miljon år



Inför städningen

STÄDMATERIAL
Alla föreningar/lag får nödvändigt städmaterial 
hemskickat till ansvarig ledare. Paketet innehåller 
västar, arbetshandskar och säckar.

Vi värnar om återanvändning och hoppas att ni 
hjälper oss att ta vara på materialet efter städningen.

Västarna ska tvättas och lämnas tillbaka till ert lokala 
Sparbanken Skåne-kontor enligt informationen i mejlet 
efter genomförd städning.

Handskarna går också bra att tvätta och återanvända, 
men dessa får ni behålla. Eventuella överblivna säckar 
får ni också spara till nästa möjliga städuppdrag.

Påminn gärna ungdomarna om att klä sig i oömma 
kläder och välja skor som passar väder och den miljö 
där städningen ska genomföras.

STÄDOMRÅDE OCH KARTA
Ni kommer att tilldelas ett städområde utritad på 
en karta som tydligt visar vilket område som ska 
städas. Kartan är bifogad i samma mail som ni 
fått denna folder i.

DIGITAL MILJÖUTBILDNING
Inför städningen ska alla deltagare genomföra 
den digitala miljöutbildningen. Utbildningen 
hittas här: https://stadasverigemiljoutbildning.
se/

Tips! Gör gärna utbildningen tillsammans i
samband med en träning!

EXEMPEL

https://stadasverigemiljoutbildning.se/
https://stadasverigemiljoutbildning.se/


DAGS FÖR SKRÄPJAKT!
• �Klä er efter väder och miljö. Tänk på att 

använda oömma kläder och stabila skor.
• �Använd material och utrustning som ni har 

fått tilldelat.
• ��Gå igenom uppdraget, sorteringen och  

kartan så att alla vet hur städningen går till 
och vilket område som ska städas.

• Dela in städgänget i flera mindre grupper.
• Varje grupp tar med sig flera säckar.
• ��Vänd blicken då och då, titta i buskage  

och diken, det är lätt att gå förbi och  
missa skräp.

STÄDA SÄKERT
• ��Undvik farliga områden som stora vägar, 

branter och hala klippor.
• ��Var försiktig om ni hittar vassa föremål eller 

skräp som kan vara farligt avfall.

SORTERA SKRÄPET
Att sortera skräpet ni hittar rätt direkt när ni plockar det är en enkel men viktig insats för miljön. 
Förpackningar ska sorteras noggrant i sex olika fraktioner. Varje fraktion ska läggas i en separat 
säck. Till dessa fraktioner ska ni använda era 50-literssäckar.

Skriv tydligt på säcken vad den innehåller. Använd pennorna som ni fick med i städmaterialet.

ÖVRIGT SKRÄP
Skräp som inte hör till de sex 
fraktionerna sorteras i:
•	 Brännbart
•	 Icke brännbart
•	 Miljöfarligt.
Använd de större säckarna 
och märk med rätt innehåll.

NÄR NI ÄR KLARA
•	 Knyt ihop skräpsäckarna 

ordentligt och se till att de 
är tydligt märkta.

•	 Ställ dem på anvisad 
uppställningsplats enligt 
informationen ni fått i mejlet 
med kartan.

•	 Räkna och notera antalet 
säckar ni samlat in (för rap-
porteringen)

•	 Ta med panten och panta 
själva, det ger extra  
pengar till laget!

STÄDDAGEN 10–11 OKTOBER



Efter städningen ska ni lämna en 
städrapport. Rapportformuläret hittas här. 

Senast två dagar efter genomförd städ-
ning ska rapporten vara gjord.

I rapporten ska ni bland annat fylla i
följande uppgifter:
•	 Antal deltagare och ledare
•	 Antal säckar för respektive fraktion.
•	 Vilken typ av skräp ni generellt har 

hittat
 
Samt:
•	 Föreningens organisationsnummer
•	 Föreningens bankgiro/plusgiro

Titta, gilla, dela!
Följ Städa Sverige på sociala medier 
Gilla, kommentera och dela gärna våra 
inlägg! Vi vill också se era städuppdrag, 
lägg gärna upp egna bilder och filmer i 
era kanaler med hashtags:
#stadasverige #städaskåne 
#sparbankenskåne

Foto/videotävling!
Lägg upp era bästa bilder eller videor från 
städningen i era sociala medier med hashtag
#städasverigefototävling2026 – ha chans att 
vinna 10 000 kronor extra till laget! Ett 
vinnande bidrag utses i mitten och slutet av 
2026. Läs mer om tävlingen här: 
www.stadasverige.se/fototavling.

Rapportering

http://www.stadasverige.se/rapportkort-kommun-kust-natur-vatten/
http://www.stadasverige.se/fototavling


Tack för insatsen, hälsar Sparbanken Skåne!
Bank. Fast på skånska.
Vi är en bank som finns och brinner 
för Skåne, det förstår du på namnet. 
Vi vill att vår lilla plats på jorden ska 
frodas, att våra barn får leva sina 
bästa liv och att vi går en hållbar 
framtid till mötes. Därför är vi inte 
som andra banker. Vi verkar för en 
sund ekonomi för de många och 
investerar en del av vårt överskott i 
projekt och initiativ som gör skillnad. 
Som kund i Sparbanken Skåne är 
du med och bygger en bättre framtid 
och ett bättre Skåne. 

I år växlar vi upp – 200 
städuppdrag för skånskt 
föreningsliv

Sparbanken Skåne står tillsammans 
med Städa Sverige bakom projektet 
Städa Skåne som i år blir ännu 
större! Sparbanken Skåne fyller 
nämligen 200 år och firar det bland 
annat genom att öka antalet lag 
och föreningar som får möjlighet att 
plocka skräp under årets städhelg. 
Tusentals idrottsungdomar deltar 
och banken står i år bakom 200 
städuppdrag.

Varje år slängs tusentals ton 
med skräp i Sveriges natur som 
skadar djur och växter och kostar 
samhället stora summor. Därför vill vi 
tillsammans med ideella krafter bidra 
till samhällsnyttan.

Städuppdragen gör skillnad för 
naturen men också för det skånska 
föreningslivet. Som tack för att just 
ni är med och gör en insats får er 
förening eller ert lag ett ekonomiskt 
bidrag. På så vis hoppas vi att ni kan 
komma lite närmare just er dröm.

Vårt hjärta bankar för skåningarna 
och det skånska föreningslivet. Så 
tack för ert värdefulla arbete!
 



Rama in ert städuppdrag och visa upp!
Ta bilder under er städdag och ladda upp dem på go.brandcam.se/
sparbankenskaneextra. Där kan ni välja en snygg och passande ram att 
ha runt era bilder för att visa upp ert städuppdrag på sociala medier. En fin 
avrundning på ert hårda och värdefulla arbete!

Tagga inlägget med #städasverige, #städaskåne och #sparbankenskåne för 
att nå så många människor som möjligt.

Skanna QR-koden för att välja ram till bilderna!

http://go.brandcam.se/sparbankenskaneextra
http://go.brandcam.se/sparbankenskaneextra

