Forslag pa packlista

Sova:

Liggunderlag/luftmadrass max 90 cm bred. Glom ej pump.
Kudde o sovsick

Pyjamas el dylikt.

Traningsklader:
NHK-DRESS

Strumpor
Inneskor
Vattenflaska

Ombyte:
Handduk

Troja
Langbyxor
T-shirt
Strumpor
Kalsonger

Ovrigt:
Tandborste, tandkrdm

Schampo, duschtvél
Ev mediciner (meddela tranare)

Telefon o tex I-pads bestammer trdnarna nir det ar ok att anvénda.



