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DAGORDNING
1. Fastställande av röstlängd för mötet.

2. Val av ordförande och sekreterare för mötet.

3. Val av protokolljusterare och rösträknare.

4. Fråga om medlemmarna har kallats till årsmötet på rätt sätt och inom rätt tid.

5. Fastställande av föredragningslista.

6. Styrelsens verksamhetsberättelse med årsredovisning/årsbokslut för det senaste 

verksamhets-/räkenskapsåret.

7. Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste verksamhets-

/räkenskapsåret.

8. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser.

9. Fastställande av medlemsavgifter för kommande verksamhetsår.

10. Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan för 

kommande verksamhets-/räkenskapsår.

11. Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner.
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DAGORDNING 12. Val av

a) föreningens ordförande för en tid av ett år;

b) halva antalet övriga ledamöter (2) i styrelsen för en tid av två år; halva antalet övriga 

ledamöter (2) i styrelsen för en tid av ett år (kommentar, då detta är vårt första riktiga 

årsmöte så väljs samtliga styrelsens ledamöter, kommande år väljs halva antalet 

ledmöter på en tid av två år)

c) En (1) revisor jämte en (1) suppleanter (ersättare) för en tid av ett år. I detta val får 

inte styrelsens ledamöter delta;

d) Två (2) ledamöter i valberedningen för en tid av ett år, av vilka en ska utses till 

sammankallande; samt

e) ombud till möten där föreningen har rätt att vara representerad genom ombud.

13. Beslut om antal ledamöter (kan förändras på förslag av valberedningen och 

beslutas av årsmötet).

14. Eventuella övriga frågor som anmälts under punkt 5. Beslut i fråga av större 

ekonomisk eller annan avgörande betydelse för föreningen eller medlemmarna får inte 

fattas om den inte varit med i kallelsen till mötet.

15. Mötet avslutas
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE

2024



FÖRENINGEN BILDAS
Nordic Hapkido Club - Tam Moo Kwan bildas vid ett konstituerande möte 2024 03 12

Vid mötet tillsätts en interimstyrelse, stadgar för föreningen fastställs och det 

beslutas att föreningen skall gå under namnet Nordic Hapkido Club ( NHC ).

Interimstyrelse för NHC har bestått av:

• Ordförande: Mattias Modig

• Vice ordförande: Per Boström

• Sekreterare: Ann-Helen Palmberg

• Kassör: Rikard Larsson

Föreningens logotyp har tagits fram i samråd med medlemmarna.

Föreningen är officiellt registrerad med Hanminjok Hapkido Association/ World Kido

Federation (HMJ/WKF )
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Medlemsavgift har varit 

100 kr/ år och 

träningsavgift 1200/ 

termin.

Antal medlemmar i 

föreningen 2024: 20 aktiva 

och 19 stödmedlemmar.



STYRELSENS ARBETE
Styrelsen har under verksamhetsåret haft 6 styrelsemöten, 

ett arbetsmöte och ett hållit medlemsmöte.

Styrelsen har arbetat med:

• Att starta och registrera en ny förening

• Verksamhetsplanering och ekonomisk styrning för 2024

• Administration och drift av föreningen

• Samarbete med representant för RF- SISU

• Att ta fram en värdegrund som utgår från idrottsrörelsens 

värdegrund. Värdegrunden finns tillgänglig för alla 

medlemmar på hemsidan

• Letat för att hitta en mer permanent lösning av lokal

• Arbete med att hitta sponsorer

• Haft kontakt med barnrättsstrateg

Styrelsen har vidare arbetat för att öka medlemsantalet under 

hela verksamhetsåret:

• NHC har haft representanter på Idrottens dag samt på 

Trästocksfestivalen.

• Öppet hus hölls i september i Florahallen där det bjöds på 

Hapkidoträning och fika.

• Reportage i Norran vid två tillfällen i samband med nystart av 

föreningen samt vid den officiella invigningen.

• Facebook och Instagram-konto har skapats.

• Hemsida för NHC har skapats på laget.se

• NHC finns representerade på Skellefteå kommuns hemsida.
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TRÄNINGSVERKSAMHETEN 

Kärnan i föreningens verksamhet har varit 

löpande Hapkidoträning. Under 

verksamhetsåret har klubbens 

träningsverksamhet bedrivit enligt 

följande:

• NHC har haft tre träningsgrupper i gång 

både VT och HT, barngrupp i åldern 8-13 

år och vuxengrupp 14 år och äldre, samt 

en grupp för högre bältesgrader.

• Träningar 5 pass/vecka, två pass för 

barngruppen och två pass för 

vuxengruppen samt ett fokuspass för 

högre bältesgrader.

• Sommarträning 1 pass/ vecka för 

vuxengruppen.
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Tränare har varit:

Rikard Larsson, huvudtränare

Mattias Modig, instruktör

Sigge Nyström, instruktör barngruppen 

och kampsportsskola

Hugo Jonsson, instruktör 

kampsportsskola



FLER AKTIVITETER

• NHC har hållit Graderingskurs både vår- och hösttermin.

• Färgbältesgradering har genomförts i slutet av vår- och hösttermin

• Kampsportsskola för barn i ålder 9-13 år arrangerades i augusti i 

Florahalllen. Ett tiotal barn deltog.

• Medlemsmöte där styrelsen presenterade NHC-vision och 

värdegrund.

Terminsavslutningar och teambuilding. 

I juni Teambuilding och sommaravslutning med grillning, där inbjudan 

gick till alla medlemmar. Många kom och det blev en lyckad aktivitet.

Julavslutning i samband med graderingen i december. Alla 

medlemmar/föräldrar och anhöriga välkomnades och det bjöds på 

fika/glögg och trevligheter
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Officiell öppningsceremoni med Gradering 7-dan och 4-dan. Vår nya 

förening invigdes officiellt 12 oktober. RF- SISU representerades av 

verksamhetschef norra Västerbotten Anneli Nilsson som fick det ärofyllda 

uppdraget att förklara föreningen invigd genom att krossa en 

planka. Många gäster kom och bjöds på fartfyllda uyppvisningar innan det 

firades med kaffe och tårta. Detta följdes av graderingar på hög nivå då 

PSBN Lars Strömbro och KJN Rikard Larsson graderade till 4 resp 7 dan.

I samband med invigningen av klubben anordnades ett träningsläger där 

också kampsportsklubbar från andra delar av Sverige deltog.

WKF Korea Trip. Tre representanter från NHC deltog i slutet av juni 

på världsförbundets officiella Korearesa. Där kombinerades besök på 

föreningens systerskola, masters training och nätverkande med 

deltagande på VM-tävlingar. VM-medaljer: Ottilia Wikström guld i kamp, 

silver i mönster och silver i vapen. Mattias Modig gjorde enormt starka 

insatser men missade tyvärr pallplats med mycket små marginaler. 

I oktober deltog Kwanjangnim ( KJN ) på WKF 2024 UK Seminar i 

Skottland. Lägret leddes av WKF President Steve Seo
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EKONOMISK 

REDOVISNING
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GRUNDLÄGGANDE VERKSAMHETSPLAN FÖR NHC 2025 

• Föreningen skall fortsatt bedriva Hapkidoträning med ett antal pass/vecka. 

• Föreningen planerar för att arrangera ett internationellt sommarläger tävling i augusti. 

• Graderingkurs en gång/ termin 

• Gradering i slutet av varje termin 

• Tembuildingaktivitet en gång/ termin 

• Sommar och julavslutning 

• Ev. deltagande på läger/ tävlingar- nationellt, internationellt 

• Fortsatt arbete med marknadsföring 

• Fortsatt arbete med att hitta en mer anpassad träningslokal 
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EKONOMISK PLAN FÖR NHC 2025  

KOSTNADER
• Hyror - Administrativa avgifter - Marknadsföring 
• Utbildning av instruktörer 
• Teambuildingaktiviteter 
• Inköp av utrustning (mattor, koner, bollar, hopprep, annat) 

INTÄKTER 
• Tränings/ medlemsavgifter 
• Statliga bidrag 
• Kommunala bidrag 
• Deltagaravgifter för läger och ev. andra arrangemang 
• Klubbjobb?
• Sponsring 
• Övriga bidrag ?



KAMSAHAMNIDA


