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Norbergs Brottarklubb 2025-2026
Teknikpass för licensbrottare
Måndagar 18:00 - 19:30 Både tjejer och killar
H65+ anpassad träning för äldre
Tisdagar 10.00 - 11.00  Från fyllda 65år
Pojk och Tjejgruppen från 7år
Tisdagar 17.30 - 18.30 Både tjejer och killar
Tävlingsgruppen 

Tisdagar 18.45 - 19.45 Både tjejer och killar
Matchpass licensbrottare

Onsdagar 18.00 - 19.00  Både tjejer och killar 

Pojk och Tjejgruppen från 7år
Torsdagar 17.30 - 18.30 Både tjejer och killar
Tävlingsgruppen 

Torsdagar 18.45 - 19.45 Både tjejer och killar
Brottarlekis 3-6år 

Söndagar 10.00 - 11.00 Föräldrarna med på mattan
Brottarfys/Wresfit

Söndagar 17.00 - 18.00  Anpassad fysträning för äldre
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För vidare info kontakta Micke 072-577 66 10 eller Jimmy 070-279 60 73
Följ oss på Facebook: Norbergs Brottarklubb & www.laget.se/NorbergsBrottarklubb/ 
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