2025-11-18

Datum och regler Vastmanlandstriaffen 2026

1.) Invigning sker pa hemmaplan! Senast Tors samma vecka mailas anmélan in till arrangerande
klubb. (Obs fyll i excelfilen och ldgg till info om varje brottare minst aldern &r/ménad)
Klubbarna samlas pa orten vid tidvlingsdagen och ringer till arrangdren och meddelar om man &r
fulltaliga eller inte

2.) Inga viktklasser, endast aldersgrupper/erfarenhetsindelning (A-C + F A-C)
A=Nybdrjare 6-7ar, B=Nyborjare 84r och dldre men ej tévlat, C=Brottare med Licens!

3.) Dela in brottarna i grupper om helst 4 stycken. OBS! glom ej aldersgrupperna. (Helst kille mot
kille, tjej mot tjej)

4.) Tva matcher for samtliga brottare. (Aven om det endast blir tvd i en vikt)

5.) Respektive arrangér dr ansvarig for lottning vid sitt arrangemang. Samt mailar ut inbjudan och
lagger ut pd VBF's Facebooksida. (Minst 2v innan tavlingsdag)

6.) Deltagande klubbar forvéntas att ha med sig domare.

7.) Matchtid 1x3 minut. (Dvs. Ingen periodvila)

8.) Man kan endast vinna pa fall eller podng vid full tid. Vid héndelse av oavgjort poéngresultat doms
matchen oavgjord. Samt nu dven 20podngs verldgsenhet.

Obs! Endast en rullning/skruv ger poéng, efter detta maste nytt grepp tas innan ny rullning/skruv ger
podng. (For att slippa massor av skruvar pé raken)

9.) Samtliga omgéangar avgors 1 fristil.

10.) Ingen placeringslista eller prislista far upprattas, endast deltagarlista skall upprittas, samtliga som

har varit med pa host- respektive varomgéngen far medalj eller motsvarande.
Tolkningsforetride av dessa regler har Vistmanlands Brottningsforbund.

Viren 2026

2511 Visteras Vistmanlandstraffen

15/2 Kolsva Vistmanlandstriffen

29/3 Fagersta Vistmanlandstriffen

19/4 Virsbo Vistmanlandstriffen med prisutdelning
Hosten 2026

27/9 Hallstahammar Vistmanlandstriffen

18/10 Norberg Vistmanlandstriaffen

15/11 Molntorp Vistmanlandstriffen

6/12 Arboga Vistmanlandstriffen med prisutdelning



