Tävlingsinformation Norbergs Brottarklubb
· NBK tävlar för att det är roligt, inte för resultaten
Resultat jobbar vi med när vi blir äldre. NBK skapar gärna landslagsbrottare!
· NBK-brottare kämpar och gör alltid sitt bästa
· Se till att anmäla era barn i god tid innan tävlingen. Antingen via telefon till någon av tränarna eller på facebook
· Vi samlas alltid vid Buddys i Norberg, se till att komma i tid
· Se till att barnen äter en rejäl frukost och att man även äter något under dagen
· Se till att naglar är klippta och håret uppsatt med snodd utan metall
· Klubben lånar ut trikåer på Västmanlandsträffarna. Går annars bra att köpa via tex. www.greppet.nu eller www.idrottsspecialisten.se har även brottarskor att sälja. (Fungerar med gymnastikskor tills man bestämt sig) Samt fråga klubbkompisar som vuxit ur sina begagnade. Vi hjälper gärna till med försäljningen i brottarlokalen
· Licens krävs på alla tävlingar förrutom Västmanlandsträffen
Kostnad 200:-/år och betalas in på samma kontonr som medlemsavgiften (Obs! Märk vilket barn det gäller)
· Vi brottas i den vikt vi väger och avstår bantning
· Endast tränare/ledare ger instruktionerna till brottarna på mattan

Publik/föräldrar hejar endast på och ger ej råd och tips.

· Vi kritiserar aldrig domaren

· Vi hejar på varandra och håller ihop
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