
Va#enskidor	
  är	
  e#	
  bra	
  alterna1v!	
  Det	
  är	
  både	
  roligt	
  och	
  utmanande.	
  Alla	
  kan	
  prova	
  på,	
  det	
  
krävs	
  inga	
  förkunskaper	
  mer	
  än	
  a#	
  vara	
  simkunnig.	
  
	
  
Upplägg	
  
Vi	
  börjar	
  med	
  en	
  kort	
  genomgång	
  av	
  grunderna	
  i	
  va#enskidåkning.	
  
ECer	
  det	
  provar	
  vi	
  utrustning	
  så	
  a#	
  den	
  passar,	
  skidor,	
  flytväst	
  och	
  våtdräkt.	
  
När	
  det	
  är	
  gjort	
  är	
  det	
  dags	
  a#	
  ge	
  sig	
  ut	
  på	
  sjön,	
  under	
  åkningen	
  får	
  ni	
  givetvis	
  hjälp	
  och	
  
instruk1oner	
  av	
  erfarna	
  instruktörer	
  och	
  båGörare	
  som	
  ser	
  1ll	
  a#	
  det	
  blir	
  e#	
  lyckat	
  och	
  	
  
säkert	
  arrangemang.	
  
Vill	
  man	
  inte	
  åka	
  va#enskidor	
  så	
  kan	
  man	
  åka	
  tub	
  som	
  är	
  en	
  mycket	
  rolig	
  leksak.	
  
ECer	
  avslutat	
  åk	
  så	
  kan	
  man	
  krypa	
  in	
  och	
  värma	
  sig	
  i	
  klubbens	
  pi#oreska	
  bastu	
  och	
  skryta	
  
över	
  hur	
  duk1g	
  man	
  har	
  varit.	
  
	
  
Förtäring	
  
Vi	
  kan	
  ordna	
  mat,	
  fika	
  eller	
  annat	
  eCer	
  överenskommelse	
  i	
  vårt	
  stora	
  party	
  tält.	
  Det	
  finns	
  
även	
  möjligheter	
  a#	
  grilla	
  
om	
  så	
  önskas!	
  
	
  
Kontakta	
  oss	
  för	
  e4	
  förslag!	
  
	
  
Priser	
  
1000	
  kr/1m.	
  (Bensin	
  1llkommer)	
  Minsta	
  hyres1d	
  är	
  2	
  1m.	
  (Beräkna	
  4-­‐6	
  personer/1mme)	
  
	
  
För	
  de4a	
  får	
  ni!	
  
Tillgång	
  1ll	
  hela	
  anläggningen,	
  skidor,	
  flytvästar,	
  våtdräkter,	
  båt,	
  båGörare,	
  instruktör,	
  
omklädningsrum,	
  bastu	
  och	
  tub.	
  
Ni	
  behöver	
  ta	
  med	
  badkläder	
  och	
  handduk.	
  Vi	
  fixar	
  resten!	
  
	
  
Kontakt	
  
Per	
  Anderberg	
  
Tele:	
  070-­‐5666680	
  
Webbsida:	
  h#p://www.laget.se/NoraVSK	
  
	
  
Plats	
  
Södra	
  änden	
  på	
  Åsbosjön	
  ca	
  2	
  km	
  ifrån	
  Nora	
  centrum	
  mot	
  Gy#orp.	
  

Är	
  ni	
  sugna	
  på	
  
en	
  annorlunda	
  ak;vitet?	
  


