
Noras herrar motion består idag av 23 stycken registrerade på Laget. Det är 
uppskattningsvis 10-15 fler som deltagit under säsongen. Några av dem har testat på 
enstaka gånger, sedan finns det några som ej svarat på om de är betalande medlemmar 
eller ej, men som ändå deltagit i träningar. 
 
Under våren har jag tillsammans med Sophie satsat på att få in alla aktiva på laget, för att 
lättare och smidigare kunna sköta medlemsavgifter och lättare få översikt, då det är så 
många som kommit och gått på träningarna. 
 
Största fokuset av vår träning har legat på motion och att det ska vara kul att spela 
tillsammans. Vår rutin innan träning är att vi anmäler deltagande på lördagen innan 
söndagens träning. Stämningen har varit väldigt kamratlig och välkomnande. Vi har 
genomfört träningar varje söndag förutom enstaka tillfällen. Deltagandet har varit cirka 12-18 
deltagare per gång. Maj månad var sämre då vi ställde in samtliga träningar förutom en på 
grund av lågt deltagande. Vi har många gånger haft glädjen att ha två målvakter och köra på 
stor plan, vilket varit väldigt kul. Vi har kört oftast 4 mot 4 men även 5 mot 5. 
 
Tack vare avslutningsbidraget genomförde vi en avslutningsmiddag på Bison Steak House, 
där vi sammanfattade säsongen över god mat och dryck. Detta uppskattades väldigt mycket! 
Vi var väldigt många som blev överraskade att Nora IBK vill spendera pengar på 
lagsammanhållning även hos motionslaget. 
 
I oktober inbjöds vi att spela en match mot andra herrseniorer som spelar i Järntorgsskolan. 
Vi vann denna match och vi har inbjudit detta lag att mötas fler gånger. 
 
För tredje året i rad deltog vi i förmodligen världens äldsta innebandycup: Mellandaxcupen i 
Skinnskatteberg. Vi deltog under namnet Noras Ånglok och hade egentryckta tröjor 
föreställandes ett argt ånglok som bär en innebandyklubba. Här spelade vi oavgjort mot 
laget som vann amatörgruppen föregående år. Dock hade vi oturen att hamna i gruppen 
med de båda finallagen och tog oss ej vidare. Det visade sig att vinnarlaget hade spelare 
som spelat i Division 2 förra året men ej var aktiva längre, därför var de ej licensierade och 
fick således spela med oss. Vår avsikt är att delta i denna cup även nästa år och kommer 
därför ha en del passnings- och skottövningar utöver motionsinnebandy. 
 
 


