Noras herrar motion bestar idag av 23 stycken registrerade pa Laget. Det ar
uppskattningsvis 10-15 fler som deltagit under sasongen. Nagra av dem har testat pa
enstaka ganger, sedan finns det nagra som ej svarat pa om de ar betalande medlemmar
eller ej, men som anda deltagit i traningar.

Under varen har jag tillsammans med Sophie satsat pa att fa in alla aktiva pa laget, for att
lattare och smidigare kunna skéta medlemsavgifter och lattare fa dversikt, da det ar sa
manga som kommit och gatt pa traningarna.

Storsta fokuset av var traning har legat pa motion och att det ska vara kul att spela
tillsammans. Var rutin innan tréning ar att vi anmaler deltagande pa I6rdagen innan
sbndagens traning. Stamningen har varit valdigt kamratlig och valkomnande. Vi har
genomfort traningar varje séndag forutom enstaka tillfallen. Deltagandet har varit cirka 12-18
deltagare per gang. Maj manad var samre da vi stallde in samtliga traningar forutom en pa
grund av lagt deltagande. Vi har manga ganger haft gladjen att ha tva malvakter och kéra pa
stor plan, vilket varit valdigt kul. Vi har kort oftast 4 mot 4 men aven 5 mot 5.

Tack vare avslutningsbidraget genomférde vi en avslutningsmiddag pa Bison Steak House,
dar vi sammanfattade sasongen éver god mat och dryck. Detta uppskattades valdigt mycket!
Vi var valdigt manga som blev 6verraskade att Nora IBK vill spendera pengar pa
lagsammanhallning &ven hos motionslaget.

| oktober inbjéds vi att spela en match mot andra herrseniorer som spelar i Jarntorgsskolan.
Vi vann denna match och vi har inbjudit detta lag att métas fler ganger.

For tredje aret i rad deltog vi i formodligen varldens aldsta innebandycup: Mellandaxcupen i
Skinnskatteberg. Vi deltog under namnet Noras Anglok och hade egentryckta trojor
forestallandes ett argt anglok som bar en innebandyklubba. Har spelade vi oavgjort mot
laget som vann amatdérgruppen foregaende ar. Dock hade vi oturen att hamna i gruppen
med de bada finallagen och tog oss ej vidare. Det visade sig att vinnarlaget hade spelare
som spelat i Division 2 forra aret men ej var aktiva langre, darfér var de ej licensierade och
fick saledes spela med oss. Var avsikt ar att delta i denna cup aven nasta ar och kommer
darfér ha en del passnings- och skottdvningar utéver motionsinnebandy.



