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Kommentar: Ta emot och passa eller passa direkt. Man kan tavla genom att rakna antal pass pa tid.
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Kommentar: Trana insida/utsida och/eller héger/vanster fot.
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Kommentar: Driv bollen framat eller bakat. Anvand insida, utsida av foten och hoger, vanster fot.
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Tranare/spelare

Kommentar:
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Kommentar: Spelarna skall géra mal pa varann. Anpassa avstand och mal efter barnens skjutférmaga.
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Kommentar:
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Kommentar: Spela fram bollen och skjut pa rullande boll.
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Kommentar: Alla lagger upp sin boll pa samma linje. Sedan skjuter man efter varann.
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Kommentar: Tre mot tre eller max fyra mot fyra sa att alla blir delaktiga i spelet.
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Kommentar: Spelare 1 tacker bollen med armar och kropp. Spelare 2 skall forsoka ta bollen fran ettan. Byt

Uppgift efter ett tag.
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Kommentar: En vanlig datten i grunden. Nar man blir dattad lyfter man bollen éver huvudet och bildar en tunnel
med benen. Man blir sedan raddad genom att en kompis kommer och slar en tunnel pa en. Nar barnen ar sma far
dattarna bara ga, annars blir det for svart.
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-Vanster och hoger fot -Overstegsfint utsida H/V -Tvastegsdribbling H/V ock
-Overstegsfint insida H/V -Skottdribbling med forflyttning H/V -Undersidan a

-Pass skkibblinggmed W@cflyttni akat med undersidan av fote
ors H/V
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Kommentar: Driva bollen fram och tillbaka 6ver planen samtidigt som man gor olika varianter pa att driva bollen,
gora finter och dribbla.
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Kommentar: Spelarna joggar framat och passar bollen mellan varann. Ta emot bollen, driv den nagra meter och
passa tillbaka.
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Ovning: Pass, rérelse och avslut

bakat
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