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Jämställd idrott eller machokultur? 
I våra omklädningsrum skapas attityder och jargoner 
som syns och hörs på våra idrottsarenor och påverkar 
våra barn och ungdomar som är aktiva i 
föreningsidrotten. Forskning har dessutom visat att 
det finns en koppling mellan negativa jargoner och 
våldsamma handlingar.  
 
Hur kan idrotten bli en tydligare aktör i att motverka 
mäns våld och främja en jämställd miljö? 

 
Kvällens talare 
 

Sofia B Karlsson 

Sofia har mångårig erfarenhet av att jobba 

med jämställdhet och normer i olika typer av 

organisationer såsom akademin, skolvärlden 

och föreningslivet. Nu jobbar hon som konsult 

inom Riksidrottsförbundet med att skapa 

verktyg och utbilda ledare och tränare. 
 

 Lena Sahlin 

Lena jobbar på Riksidrottsförbundet som 

säkerhetsansvarig och har mångårig erfarenhet 

från Svenska Hockeyligans arbete med att 

stödja och stärka föreningarnas 

säkerhetsarbete.   

 
 

 Peter Svensson 

Peter har arbetat med Svensk Elitfotbolls 

Uppförandekod, samverkar för närvarande 

med Hammarby fotboll och Östersunds FK. 

Föreläser om hur och debatter om varför, 

idrotten ska vara motorn i arbetet för ett 

jämställt samhälle fritt från våld! 

 
 

 

Shanga Aziz 

Locker Room Talk är en ideell organisation som 

arbetar med jämställdhet & schyssta attityder i 

omklädningsrummet. Locker Room Talk jobbar 

aktivt för att engagera och möta killar i 

jämställdhetsarbetet för att skapa en ny 

manlighet där killar kan vara på flera olika sätt. 
 

 

”Bögjävel!” ”Hora!” 
 
Vilken kultur ska råda inom idrotten?  

Torsdag den 12:e april klockan 17.30-21.00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Plats  
Gamla Ullevi Restaurang 
Parkgatan 55, Göteborg 

Datum  
Torsdag den 12:e april kl 17.30-21.00 
 
Program 
17.30-18.00 Fika & Drop-in. 
18.00-18.45 Sofia B Karlsson & Lena Sahlin 
19.00-19.45 Peter Svensson 
20.00-20.45 Shanga Aziz  
20.45-21.00 Möjligheter till frågor 

Kostnad 
150 kronor som betalas via faktura. 
Kontakta din idrottskonsulent om kostnaden 
ska tas från föreningens resurs.  
 
Återbud efter 2018-04-09 faktureras hela 
beloppet.  
 

Målgrupp 

Du som är engagerad inom idrotten.  

 
Anmälan 
Anmälan görs här 

 
Kontakt 
Fredrik Ahlstrand, SISU Idrottsutbildarna 
fredrik.ahlstrand@vgidrott.se  
 
Linnéa Tydén Busck 
linnea.tydenbusck@vgidrott.se 
 

 
Välkommen!  
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