
 

 
 

Vi utbildar och utvecklar idrotten 
sisuidrottsutbildarna.se/vastragotaland 

Välkommen till föreläsning   
Med kulturen som 
språngbräda till framgång 
Lars Landin, Östersunds FK 
En något annorlunda träningsform har starkt 

bidragit till att Östersunds FK på några år klättrat 

från Div-2 herrar till att spela i Europa League.  

Hör Lars Landin, kanslichef Östersunds FK, berätta  

om träningsformen och satsningen på en egen fokus 

och lett till framgångarna. Alla anställda i ÖFK 

(spelare, tränare, ledare, sportkontoret, akademin) 

har spelat teater, skrivit en bok, målat, dansat, sjungit 

och jojkat. Allt för att vinna fler matcher både på och 

vid sidan av fotbollsplanen.  

OBS! Begränsat antal platser, först till kvarn! 
 

Samtliga fyra tillfällen är kostnadsfria! 

Anmälan är bindande. Återbud mindre än 5 dagar innan 

tillfället alt. att utebli medför att en administrativ kostnad 

på 200 kr tas ut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Föreläsning Göteborg 
Fredag den 27 april – Mejerigatan 1 

3. Frukostföreläsning, kl. 08.00-10.00 

inkl frukost som serveras kl. 07.30-08.00 

Fredag den 27 april – Hotell 11 

4. Kl. 17.00-19.00 

 

Mer information 
Helene Persson 
hp@vgidrott.se  
0709-26 58 42 

 

Victoria Johannesson 
victoria.johannesson@vgidrott.se 
0709-26 58 42 
 
 

Föreläsning Lilla Edet  
Torsdag den 26 april – Lilla Edets Folkets hus 
1. Kl. 13.00-15.00 
2. Kl. 17.30-19.30  
 

Klicka här för att anmäla dig! 

Anmäl dig senast torsdagen den 19 april.  
I anmälan väljer du sedan vilket tillfälle  
du önskar delta på. 
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