Vastidrotten mot varldstoppen

- En féreldsningsserie for tréinare och aktiva som strédvar mot énnu béttre idrottsprestationer

Under varen fortsatter SISU Idrottsutbildarna Vastra Gotaland och Vastra Gétalands Idrottsforbundet tillsammans
med Goteborgs universitet och Katrinelunds Elitidrottsgymnasium att erbjuda en féreldasningsserie om presta-
tionsinriktad idrott.

Hur kan vi hjalpa elitidrottande ungdomar
att hantera pubertetsaren?

Tonarstiden och puberteten ar en valdigt avgdrande tid for en ung
idrottare med elitambitioner. Samtidigt beskrivs den perioden av
aktiva och tranare ofta som utmanande och problematisk. Under
denna forelasning kommer Astrid Schubring, utifran sin forskning,
berdtta om vilka psykosociala utmaningar de aktiva stalls infor
under puberteten och framfor allt hur férbund, féreningar, tranare
och foraldrar kan stédja unga aktiva under denna kansliga period
for att uppna en langsiktigt hallbar elitidrottskarriar.

Foreldsare Astrid Schubring ar lektor vid Institutionen for Kost och
Idrottsvetenskap (IKI) vid Goteborgs universitet. Hennes forskning
ar inriktad pa sociala perspektiv pa idrottsaktivas halsa, hallbar
karriarutveckling och system for talangutveckling.

Foreldasningen kommer att ske pa engelska. Alla intresserade ar
varmt valkomna men vi vander oss sarskilt till alla som ar involverade i utvecklingen av unga
aktiva med elitambitioner.

Foreldsare: Astrid Schubring

Datum: Onsdagen den 30 maj 2018
Tid: kl. 18.00-20.30
Plats: A-huset pa Pedagogen, Vastra hamngatan 25, Goteborg.

Deltagaravgift: Kostnadsfritt

Lds mer och anmal dig har senast onsdagen den 23 maj 2018

Fragor: Ola Jodal, 0709-26 58 44, ola.jodal@vgidrott.se eller Lena Andersson, 0709-26 58 94, lena.andersson @vgidrott.se
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