Valkomna till foraldramote 2026




Styrelsen

Maria Houshmand — Ordforande- anlaggningen(kommunen), sponsorgruppen, fotbollsskolan, nolcupen, Tryggforening,
sommarhing, Café-ansvar, laget.se, socialmedier

Johan Norman — Kassor- medlemsansvarig, foreningsforséljningar

Jennie Sahlbro — Sekreterare- noldagen, nyhetsbrev, Trygghetsansvarig, ungdomssektionen, nolcupen
Andreas Lyckner — Ledamot -sportansvarig, FOGIS, Nolcupen,

Sara Fahlberg — Ledamot- utbildningar, féreningsdomare, Trygghetsansvarig, nyhetsbrev, noldagen, nolcupen
Magnus Olofsson — Ledamot- Ledare, nolcupen, Sommarhéng

Oliver Axelsson- Ledamot - A-lagstranare, 6vergdngsansvarig, FOGIS, Nolcupen, Junioransvarig

Andraes Dahl- Ledamot-Ledare, anldggning, Sommarhing, Tryggforeningen

Ovriga funktioner

F 6renin g en Ann-Sofie Berntsson — Ledare-Ungdomssektionen, Trygg Forening,
Sandra Borjesson — Café- och fordldrarepresentantansvarig, Nolcupen
Henrik Jonsson — Ledare-Tifosi, forbrukningsmaterial

Hobbe Houshmand — IT-kommitté

Kontakt

info@nolik.se eller via Kontaktcenter
Foreningsfakta

Nol IK har cirka 260 betalande medlemmar.
Foreningen har 10 ungdomslag och ett herrlag.

Vi ar en del av Ale United dér vara ungdomar kan ga vidare till juniorverksamhet.



Nol IK 1deell forening

Nol IK ér en ideell forening. Det betyder att foreningen drivs av
engagerade ledare och foraldrar och att vi inte har ndgot vinstsyfte.
Ingen 1 foreningen far betalt for sitt arbete, utan allt arbete sker ideellt
pa fritiden.

For att vara medlem i1 Nol IK betalar man en medlemsavgift som
inkluderar spelarforsdkring och mojliggdr inkop av material samt
genomforande av arrangemang och aktiviteter. Alla intikter gér
tillbaka till barn- och ungdomsverksamheten, och kompletteras genom
gemensamma forsdljningar och aktiviteter.

Vi arbetar ocksé aktivt med Trygg Forening
for att sdkerstélla en trygg, inkluderande och séker miljo for alla barn,
ungdomar och ledare i Nol IK.



Att vara foralder 1 Nol IK

Som forélder i Nol IK éir du en viktig del av foreningen.

Ledare, styrelse och kommittéer bestér av forédldrar till vira medlemmar.

Som ledare &r det bra att ha ndgon form av fotbollserfarenhet, men du behover
inte ha varit ledare tidigare.

Klubben erbjuder utbildning och stéd

Organisation

Varje lag har en fordldrarepresentant som samordnar uppdrag och ar kontakt
mellan lag och forening

For att fordela arbetet finns d&ven kommittéer 1 foreningen (mer information senare
1 motet)

Uppdrag dir forildrar hjilper till:

Kafeterian — bemanning under lagets caféveckor 2-3 veckor/ar
Fotbollsskolan (v25) — hjilp till pd sommarens fotbollsskola
Noldagen (slutet av aug) — bemanning av aktiviteter och café
Nolcupen(slutet av nov) — bemanning av olika stationer

Klubbforsaljningar — t.ex. Bingolotto, sportlotten

Information

All information om fordldrauppdrag, kommittéer och foreningsarbete finns pé
laget.se

Utan engagerade forialdrar fungerar inte foreningen



Policy & Nol IK varderingar

* Lika behandling for alla barn inom idrott
» Positivt ledarskap pa fotbollsplanen ‘,_‘ Kalender
* Foraldrarnas roll 1 idrotten: Att skapa en positiv miljo

for barnen

* Sportmannamaéssigt beteende: Respekt och érlighet pa |
nfo

planen as Not IK! .

* Lika behandling och respekt: Viktiga grundstenar i ett o Moten s

lag am Policy \
‘3 policy

* Riktlinjer for Barnidrott: Ingen toppning upp till 12 ér 3 : :C:‘ ‘:( sfa dgar

ingar

e Nol IK varder



Trygg Forening

Under 2026 kommer vi att fortsitta utveckla arbetet med Trygg
forening.

Vi planerar att genomfora workshop/aktivitet med véra ledare samt
arbeta vidare med en trygghetsenkéten for att stirka och f6lja upp
foreningens trygghetsarbete som kommer att skicka ut till alla vara
medlemmar

Under 2025 har vi tagit fram ansvarstrappor for att tydliggora roller,
forvantningar och ansvar i foreningen:

* Ansvarstrappa for barn och ungdomar i Nol 1K
* Ansvarstrappa for ledare och vuxna i Nol IK

 Ansvarstrappa for styrelsen 1 Nol IK

Dessa dokument dr en del av vart arbete med Trygg forening och finns

tillgdngliga pa Laget.se under Dokument pé startsidan.

Vi har dven utsett tva trygghetspersoner i styrelsen: Jennie Sahlbro och

Sara Fahlberg.

De fungerar som kontaktpersoner i trygghetsfragor och ar en del av
vart fortsatta arbete med att skapa en trygg och inkluderande
foreningsmiljo.

\NOL/

Nol IK - Struktur & Virderingar

Trygghet

* Hilsa pa alla i Nol IK.
» Skapa en positiv miljé — tdnk pa kroppssprak och bemétande.

* Alla ledare &r trygga vuxna for ALLA barn i Nol IK.

Respekt

» Inga grova svordomar pa trining eller match.
* Inga krénkningar mot spelare, trénare eller domare.
* Nolltolerans mot nedvirderande kommentarer.

* Bete dig som en lagmedlem — i bade med- och motgang.
Konsekvenser

* Vid gvertridelse far spelaren std 6ver kommande trining eller kliva av
match — géller &ven trinarnas egna barn.

» Aterkommande problem ska alltid flaggas till ungdomssektionen.

» Vid avsténgning ska foréldrar nirvara pa nésta tréning.

* Vid tre avstingningar kallas till méte med foraldrar



Syfte

» Samarbete mellan foreningar

* Behalla barn i fotbollen lange

» Rekommendation: spela i ndrmil}jo

Viarvningsregeln

* Far inte vérva spelare fran andra klubbar

» Kontakt ska ga via féreningarna , annars dr det en otillaten varvning
OV erg én g ar, V érvnin g & » Foreningen kan fa atgirder/boter

Provtrining & évergiangar

provtraning ,

* Kontakta var 6vergangsansvarig:
Oliver Axelsson — info@nolik.se

Ska ske 1 dialog mellan foreningar

* T.o.m. 14 ar:
— Byte under speltermin éir INTE tillitet
— Dispens kan sokas vid sirskilda skél

* Spelterminer:
* 1 mars — 30 juni
* 1 juli — 31 oktober
* 1 nov — sista februari

* 15 ar och uppét: nov—dec & juni

* Frén 9 ar: registrering i FOGIS krévs



Fragor och funderingar ?




INFORMATION OM NOLS KOMMITTER

%

VI BEHOVER ER MEDVERKAN

KOMMITTEINFORMATION




Vi behover er medverkan!

» Styrelsen arbetar I6pande for att fa klubben att
fungera, bade ekonomiskt och
verksamhetsmassigt, sa att alla vara barn och
ungdomar far mojlighet att spela fotboll.

» [ dagslaget lagger styrelsen och engagerade
personer ner en valdigt stor mangd tid och
arbete 1 klubben. Samtidigt ar vi for f4 som
delar péd ansvaret, vilket gor att belastningen blir
hog och inte héllbar over tid..

* For att sdkerstilla foreningens framtid behover
fler av oss engagera oss. Darfor soker vi fler
som kan bidra 1 kommittéerna. Det finns redan
nagra personer i varje grupp, men vi behover
utoka antalet engagerade.




Upplagg med kommitteer/grupper

For att bibehalla den hoga kvalitén 1 foreningen och samtidigt kdnna att tiden réacker till
behover vi er hjélp. Vi har idag samma personer som dr med 1 fler grupper.

Tanken &r att kommittéerna ska vara sjalvgidende och sjdlva utse en ansvarig 1 varje grupp
som samordnar moten. Sjalvklart kommer det att finnas stod fran en styrelsemedlem vid
behov.

Viér plan kréiver att fler fordldrar och myndiga spelare engagerar sig och bidrar, men med
ett tydligare ansvar.

Hér nedan ser ni de kommittéer och grupper som har startas upp:

* Ungdomssektionen Vi behover minst 5-6 personer
* Anlaggnings/grupp Vi behdver minst 5-6 personer
* Fotbollsskola kommitté/grupp Vi behdver minst 5-6 personer
* Noldagen kommitté/grupp Vi behdver minst 4-5 personer
* Nolcupen kommitté/grupp Vi behdver minst 6-7 personer

* Sponsring kommitté/grupp Vi behover minst 4-5 personer



Kommittéerna-medlemmar

Vi har gétt igenom véra grupper 1 foreningen och ser att vi
idag &r cirka 20 personer som ir engagerade.

For att fa verksamheten att fungera langsiktigt och héllbart
behover vi vara cirka 30-35 personer.

Samtidigt visar sammanstdllningen att flera av oss dr med 1
flera grupper parallellt. Till exempel dr ndgra personer med
12-3 grupper, och i ett fall upp till 5 grupper.

Utdver detta har manga av dessa personer dven andra
uppdrag i foreningen, sisom ledare, styrelsemedlemmar
eller andra ansvarsroller.

Det innebaér att mycket av arbetet 1 foreningen idag drivs av
samma personer i flera olika delar, vilket gor oss sérbara
och riskerar att skapa hog belastning pa ett fatal.

For att kunna utveckla foreningen langsiktigt och skapa béttre
forutséttningar for alla grupper, behover vi darfor bli fler som
engagerar oss och fordela arbetet bredare.

2 Ju fler vi dr som hjélps at, desto béttre verksamhet kan vi
skapa fOr vara barn och ungdomar.

—
r Ungdomssektionen Sponsorgruppen

Ann-Sofie Berntsson Malin Andren Hogrell
Jennie Sahlbro Maria Housmand
Kristian Sjogren Maria Olsson

Maria Houshmand

Martin Grev

" Nolcupen | Noldagen

Andreas Martinsson Lyckner Florance Karimzada
Florance Karimzada Jennie Sahlbro

Jennie Sahlbro Khamees Elkhateeb

Johan Luckhaus Maria Houshmand

Magnus Olofsson

Maria Houshmand

Sandra Borjesson
Sara.l-:ahlb(-rg

Sara Fahlberg

Anlaggning Fotbollsskolan
Andreas Dahl Maria Houshmand
Jennie Sahlbro Ann-Sofie Berntsson
Madelene Hentila Christian Berntsson
Marcus Rosell Maria Olsson
Robert | Ocdstro:n:‘ -




Ungdomssektionen

Tanken med denna grupp ér foljande:

Forlangd arm mellan styrelse, ledare, spelare— stirker stod, struktur och
kommunikation i foreningen.

« Haélla i ledarpoolsméten- f6lja upp utbildningar och status i lagen
* Arbeta med Trygg Forening

» Stotta lag och ledare

* Hjalper till att starta upp boll- och lekverksamhet samt nya lag.

» Fénga upp och dterkoppla frigor till styrelsen

» Gruppen bor besté av 4-5 personer

* 1 styrelsemedlem kopplad till gruppen

Mal
Trygg, vélfungerande och utvecklande ungdomsverksamhet
Forslag pa planeringsuppligg:

Arbetet sker genom moéten vid behov, l10pande avstamningar och
kontinuerlig aterkoppling till styrelsen.




Anlaggningsgrupp kommitte/grupp

Tanken med denna grupp ir foljande:

* 5-6 personer medverkar i gruppen som rekommenderas att traffas minst 5
génger per ar. En 1 styrelsen dr kopplad till gruppen.

* Planera stdddagar.

* Planera och se 6ver vad som behover rustas upp 1 klubbhuset , caféboden eller
runt anldggningen. Tex byta nit, sitta upp sponsorskyltar, lagas mm

» Ser efter om ndgot behover klippas/ rojas/ plogas ( klippning, ploga kontakt med
Leino och Ulf)

* Exempel pa uppligg kan vara foljande:

* Mote januari (infor stiddag/klubbhusfix 1 mars)

*  Mote mars (infor stiddag/klubbhusfix 1 maj)

* Mote Juni (infor stiddag/klubbhusfix 1 augusti)

* Mote 1 augusti (infor staddag/klubbhusfix 1 slutet pa september/oktober)

» Mote oktober (planera infor nésta ars stdd och fix)




Fotbollsskola Kommitté/grupp

Tanken med denna grupp ér foljande:

* Fotbollsskolan anordnas under juni vecka 25

* 5-6 traffar pa ett ar.

* Vibehover 5-6 st till denna grupp. En fran styrelsen ar kopplad till gruppen.
* Gruppen planerar och skapar fotbollsskolan.

* Man planera for anmélan, anmélningsstop, planering for att dta 1 bamba, planera for
att ha ledare till fotbollsskolan, planera for att ndgon/ndgra “’speciella”
gister/fotbollsspelare kommer péa besok, planera schema.

Sponsorer 1 samarbete med sponsorgruppen.

Forslag pa planeringsuppligg:

» Februari: Planera upp vad som ska goras. skicka ut forsta infon om fotbollsskola pa
lagetsidan med anmaélning osv.

* Mars. fortsétt planera. Vad behovs — ledare, mat, extrafolk, domare? bollar, t-shirt
samt vattenflaskor. Ngn speciell spelare pa besok.

* April: fortsitt planera. Skicka ut andra infon om fotbollsskolan och att sista
anmélningsdagen dr 30/4. Annonsera pa skolan.

* Maj: fortsétt planera. Allt runtomkring ska vara klart efter detta motet sé att det
bara ér att kora 1 juni.

* Juni: Fotbollsskolan dger rum.

* November: borja planera nista érs fotbollsskola. Kolla med den som hade hand om
det tidigare om kontakter osv.



Noldagen Kommitté/grupp

Tanken med denna grupp ar foljande:

Noldagen ar 1 augusti/september

Rekommenderar minst 4 moten for detta. 4-5 personer behovs till
denna grupp. En frdn styrelsen ar kopplad till gruppen.

Att planera ar bland annat att Tifosi kommer, lotteri, grillning,
hoppborg kanske ndgon annan happening. Skall vara 1 anslutning till
en A-lagsmatch.

Forslag pa planeringsuppligg:

Mars — planera noldagen, kolla av hur det sett ut innan, vilka
kontakter man tar osv.

April — gér ut 1 lagen om att 16sa en hemmamatch den dagen.
Ma;j — kolla med cafe, tifosi, hoppborg osv, planera mera.

Augusti — Allt klart infor Noldagen som sker 1 september. Paminn alla
om att man 6nskar hemmamatch den dagen.,




Nolcupen kommuitte/grupp

Information om cupen och kommittén:

Nolcupen anordnas 1 november ménad 2 helger. Planerar {or ca 160lag.
6-7 personer behdvs. 1-2 personer frin styrelsen ar kopplad till gruppen.

Planera cupen med allt det innebér sdsom att gora reklam for cupen, utskick, ordna
domare, planera spelschema, ordna pokaler till vinnande lagen, planera for hur minga
vuxna som behdver delta och vem gor vad under cuppen (sargbygge, tejpning av planer,
kora saker dit pa fredag och hem pa sondag osv). Planera for cafeschema och inkop.
Planera f6r lotteristdndet(sponsorgrupp)

Forslag pa planeringsuppligg:

Juni — gd ut med forsta info och anmélning osv. kolla av hur ménga lag per kén och
alder som kan medverka.

Augusti — borja planera Nolcupen, gora ett dvergripande matchschema. Kolla av vem
som kan vara lotteriansvarig och att den personen forsoker borja dra in
lotterivinster/sponsring till lotteriet.(sponsorgruppen)

September — gora ett prelimindrt scheman over vilka som stér 1 café, fortsatta ldgga in
lag 1 matchschemat. Lagg ut igen och meddela att sista anmélningen ar 1/10. Fixa
domare, ngn som skoter podngen osv. ta kontakt med personen pa Da Vinci angédende
lokalen och koket samt lan av ex viarmeskap och koksredskap. Paminn alla lag 1 Nol ik
att boka hela helgen da fordldrar behdver vara med och hjélpa till.

Oktober — lagg cafébestillning, spelschema gors klart, schema over vilka lag som tar
vilka pass ska vara klart.

November — dtersamling, vad gor vi om till nésta ar, ngt som fungerade bra/daligt i ar
som vi tar med oss till ndsta ar, rickte maten, andra tankar och idéer osv




Sponsring kommitté/grupp

Tanken med denna grupp ir foljande:
» Skapa olika sponsorpaket
 Hitta sponsorer som vill stddja Nol IK

* Bidra med hjilp kring sponsring vid olika evenemang, nir
kommittéerna behover hjilp.

* Anordna ett lotteri till Nolcupen
* Ordna sponsortraffi klubbhuset
* Gruppen bor besta av 4-5 personer

* 1 styrelsemedlem kopplad till gruppen

Forslag pa planeringsuppligg:

Tréffas infor stora evenemang, bokar moten allteftersom det finns
behov.




TACK!

Nu gér vi vidare till att hora vem som kan
tanka sig att hjdlpa till med olika uppgifter,
bade forildrar, juniorer och seniorer!

Stort tack for just ditt engagemang!

Tillsammans ser vi till att fotbollen
fortsatter att leva och utvecklas 1 Nol!
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