Hittar ni ndgot som ni tycker saknas pa listan, meddela Carolina 0709722930

Matcklader

Alla

matchtroja,
matchshorts,
benskydd (ev tejp),
strumpor.
fotbollsskor,
Vattenflaska
Traningsoverall

vid kallt vider

svart understall

svarta matchhandskar
svart mossa

Malvakter
malvaktshandskar
Om man har
Malvaktsbyxor
Malvaktstroja

Fritidskldder
Underklader
strumpor
t-shirts

shorts

byxor
varmare troja
jacka

Haret
borste
harband
harsnoddar

Toalettsaker

tandborste

tandkram

tval

schampo

Handduk och ev badlakan
ev deodorant

For natten
Luftmadrass
Lakan och tacke
Kudde,
Gosedjur



Pyjamas
sovmask (vid behov)

Ev dronproppar
Ovrig bra for natten sak

Annat som alla vill ha
Badklader
Inneskor/tofflor
mobilladdare

Extra energi

frukt - garna apple
dricka - festisliknande
annan latt mat
fickpengar

Glom inte

Medicin om du behover for allergi eller liknande

Ryggsack/mindre vaska for att halla ordning pa klader och prylar vid matcher. (Det &r manga
spelare pa plats och héar géller det att halla koll pa sina saker!)

Bra att ha

Ev galge att torka/vadra klader pa.
Kortlek, spel, bok eller annan forstroelse
skavsarsplaster

For utomhuscup

keps

solskydd

Regnklader

Extra ombyten vid regnigt vader
Gympa/fritidsskor

Underklader (gar ocksa at flera vid blot vaderlek)

saker man i princip aldrig glommer
Mobil



