Eskilstuna Basket Cup 2025

Har kommer information infér Eskilstuna Basket Cup 9-11/5.

Avresa fredag 9/5

Bussen avgar fran Sporthallen 07:00 (samling 06:45) och ankommer till Eskilstuna vid kl 16:00. Spelarna tar
med sig pengar for lunchstopp langs vagen och garna nagot mellanmal pa bussen (inte godis, lask o.s.v. infor
match. Vid ankomst sker incheckning, uppackning och vi dter middag innan férsta matchen kl 21:00.

Boende
Vi bort pa S:t Eskils Gymnasium A-huset tillsammans med flera andra lag fran foreningen och dter maltiderna
pa Vildrosen.

Packlista:
e Uppblasbar madrass eller dylikt, max 90 cm bred (Kontrollera att den fungerar i forvag)
e Filt/lakan/handduk att lagga under madrass for ljudreducering. Ett liggunderlag som isolering
rekommenderas om det ar kallt i klassrummet
e Kudde, sovsack eller tacke och lakan
e Horselproppar och 6gonbindel kan vara bra om man har svart med ljud och ljus vid sémn
e Skor
e Matchstall
e Badtofflor/tofflor
e Overdragsklader (traningsklader)
e Ryggsack att ha med till matcher (for vattenflaska, skor o0.s.v)
Vanligt ombyte
Sovklader
Underkldder/strumpor x 3
Laddare och ev. skarvsladd
Vattenflaska
Kasa/tallrik och sked (till kvallsfika)
Plastpase for smutstvatt
Galge for att kunna hanga upp handduk och matchstall
Hygienartiklar, handduk och duschtillbehor
o Kortlek
e Vet man att man brukar fa skavsar eller huvudvark el liknande sa tar man med plaster och
varktabletter
e ev. allergi- och/eller astmamedicin

Packa smart och rdkna med att kunna bara packningen. En rullvdska for luftmadrass o.s.v. underlattar.

Mat

Frukost serveras: 06:00—-09:30

Lunch serveras: 11:00 — 14:00 (10:30 — 15:00 sondag)
Middag serveras: 16:30 - 20:30

Menyn finns att hitta pa https://eskilstunabasketcup.se/arets-matsedel

Information om allergier och/eller behov av specialkost har lamnats vidare till cupen.
Kvallsfika ingar inte, men det fixar vi gemensamt sa ta med kasa/tallrik och en sked.


https://eskilstunabasketcup.se/arets-matsedel

Mellanmal
Ta med bars eller liknande som mellanmal mellan matcherna.

Forhallningsregler
Inget medhavt godis/chips/lask. Vi vill ha hungriga killar nar vi dter frukost/lunch/middag. Vi
ledare fixar ev. behov av mer ordentligt mellanmal eller annat.

Inga mobiler ar tillatna vid matcher och maltider. KI 22:00 ska det vara tyst och slackt. Da ska inte heller nagra
mobiler lysa upp rummet. Tiden behéver anpassas pa fredagen utifran sen match.

Resa med buss
- Visitter ner och ar fastbaltade.
- Inga spelare star knastaende eller stdende i bussen under en langre tid for att prata och socialisera
med kamrater bakom eller framfor.
- Vistadar efter oss i bussen.

| sporthallar/omkladningsrum
- Vistadar alltid bort efter oss. Tar bort bananskal, vattenflaskor, tejp m.m.
- Spelar vi musik sa gor vi det i omkladningsrummet och ingen annanstans. Inte i entrén,
pa bussen eller pa vag till matchen.

Cupinformation
Matcher 6 x 5 min rullande tid med 3 minuters halvtidsvila och 1 minut paus i 6vrigt.
Vispelar i U12/P13 och enligt Easy Basket-regler. Se samtliga regler har

Matchschema och resultat for Nets finns har:
https://eskilstunabasketcup.se/2025/result/team/58014962

Ovrig cupinformation kan ni hitta pa https://eskilstunabasketcup.se/

Ni kan dven ladda ner appen fran Google Play eller Appstore.

Ovrigt
Angaende ev. mediciner etc, meddela Jocke, Bilo, Britta eller Mattias om det ar nagot vi behéver
ha vetskap om.

Hemresa 11/5

Tid for avfard beror pa hur det gar for féreningens lag. Den sista mojliga matchen spelas kl 16:45 och skulle
da innebara att vi kommer hem som senast ca kl 02:00. Har lagen spelat fardigt tidigare kommer vi att aka
hem tidigare. Det kan ocksa bli olika avgangstider for respektive buss.

| sémsta fall ar vi fardiga pa séndag morgon (kvartsfinal kl 07:45 eller 08:45) och far da invénta forsta fyllda
buss. Aven pa hemresan tar samtliga med pengar for att kunna kdpa mat langs vigen.

NU KOR VI!

Jocke Rddin, tranare, 070-569 08 77

Bilo Boucari, tranare, 076-059 40 21

Britta Munksten, lagledare, Nils mamma, 070-235 72 99
Mattias Hallberg, lagledare, Ebbots pappa, 072-537 82 30


https://eskilstunabasketcup.se/tavlingsbestammelser-2025
https://eskilstunabasketcup.se/2025/result/team/58014962
https://eskilstunabasketcup.se/

