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Traningar

Fokusomriden for sasongen:
e Individuella skills
e Lagforsvar
e Anfallsrorelse

Traningsupplagget utgar fran Svenska Basketbollférbundets ramverk och kanadensiska
motsvarigheten (Canadian Basketball Athlete Development Model).

Tranare for i ar ar:
e Alexander — Ny for aret och ett positivt tillskott!
e Jocke och Bilo gar in pa sina 5e sdsonger med laget.

Jocke tranar dven DU15 med 4 traningar i veckan och matcher i 3 serier, daribland
Stockholmsserien, + USM. Malsattningen har varit en lingre tid att ta ett steg tillbaka och
ha en mindre roll i Nets. Det kréavs dock tillskott pé tranarsidan, som vi nu fétt, och ett hogre
foraldraengagemang for att rodda planering utover det sportsliga.

Serier
Laget spelar i &r i tre serier varav sekretariat behovs i olika form for U12 och OBL.1U12
riacker det med enklare protokoll och tidtagning, medan det i OBL kravs sekretariat fullt ut.

Ui12
Distriktsserie med motstandare fran hela Mittsverige Basket. Utéver lokala lag moéter vi dven
Ange, Sundsvall och Harndsand.

Matcherna spelas 4 mot 4 pé liten plan och laga korgar, med begrinsade regler.

Sammandragen spelas:
e 17 november i Sundsvall
e 15december i Ostersund
e ofebruariiAnge

OBL

En internserie inom foreningen for att ge majlighet till mer matchande. Spelform och regler
utgar fran det lag som spelar pa den hogsta nivan. D.v.s. moter laget ett lag frén U13 giller
de reglerna, bollstorlek o.s.v. Utifran resultaten gors nivianpassningar for att skapa sa
jamna matcher som mojligt. Anpassningarna sker vid varje ménadsskifte och planering av
nya matcher behover genomforas.

Under oktober spelade laget mot Raptors, Grizzlies och Sparks. I november blir det istéllet
Magic och Rise.

Miniligan
Samma upplagg som tidigare med 3 mot 3 i sammandragsform en ging per ménad.

Datum for aterstdende sammandrag:
e 07 december

18 januari

15 februari

15 mars

12 april



Cup
11 spelare dr anmalda till Eskilstuna Basket Cup 9-11/5.

Laget ar anmalt till U12, vilket innebdr samma regler som i U12-serien, men anpassat for
cup med annan speltid.

Resa sker med gemensamma bussar tillsammans med andra lag frén foreningen och boende
ar i skolsal. Totalt 4 ledare bor dka.

Mer information om cupen finns att ta del av pa https://eskilstunabasketcup.se/

Kostnader for cupen:

Anmaélningsavgift 2 800 kr/lag
Cupkort 1595 kr/person
Resa ca 10 000 kr
Total kostnad 36 725 kr

Snitt per spelare 3340 kr

For att komma ner i kostnad per spelare foreslas forsiljningsaktiviteter, jobb till laget eller
andra intdktsbringade aktiviteter.

Foridldraengagemang
Runt laget kravs ett 6kat engagemang fran fordldrarna i och med att det finns ett storre
behov av stod nir spelarna blir dldre.

Sekretariat

Samtliga fordldrar forvintas utbilda sig i sekretariat och att turas om att skota det vid lagets
hemmamatcher. I samband med matcherna ska dven sekretariatsutrusning hamtas och
lamnas tillbaka pa kansliet.

Sekretariatsutbildningen genomfors via http://basketutbildning.se/ och kan kompletteras
med ett praktiskt pass vid behov.

Intdktsgrupp
Ett antal fordldrar behovs for att se 6ver intdktsmajligheter till lagkassan i form av t.ex;

- Forsiljningsaktiviter
- Jobb till laget
- Sponsorer

Lagforaldrar
Tva lagforaldrar efterfrgas for att hélla ihop planering och logistik for laget. Tanken &r att

lagforaldrarna ska se till att det som behdver goras blir gjort — med hjilp av 6vriga foraldrar.

Exempel pa vad som behover goras ar planering och logistik runt;
- Bortamatcher och cuper
- Hemmamatcher i U12 och OBL
o Sekretariat
o Fikaforsiljning
- Lagaktiviteter
o T.ex. avslutningar och teambuilding

Kassor
En kassor behovs for att skota lagkassan.

Laget.se
Administrator/er som kan hjalpa till att skota laget.se.


https://eskilstunabasketcup.se/
https://eskilstunabasketcup.se/
http://basketutbildning.se/

Minnesfond

Vid behov av ekonomiskt stod finns mojlighet att s6ka bidrag frén Gustav Vagstroms
minnesfond. Stod kan sokas for t.ex. traningsavgifter, deltagande i cup och
traningsutrustning.

Kommunikation
Kommunikation runt laget sker via laget.se och Supertext.

Laget.se
Kallelser skickas ut till traningar, matcher och andra aktiviteter. Samtliga uppmanas att

svara pé kallelser i hogre omfattning. Extra viktigt till matcher och andra aktiviteter. Syftet
med kallelserna till traning ar frimst att veta pa ett ungefar hur ménga som kommer. Vid
aterbud till en traning ldmnas det genom att dndra svar till ’kommer inte” pa aktiviteten.
Det behover inte skickas ut till alla via Supertext.

I laget.se finns alla aktiviteter inlagda och gér att se via kalendern. Det gar dven att
prenumerera pa kalendern for att synka aktiviteterna.

Kontaktuppgifter till ledare och férildrar finns att ta del av i appen.

Den kommunikation som gér ut via laget.se ar fraimst information infor Miniligan och andra
matcher.

Supertext
Ovrig kommunikation sker via Supertext. Appen rekommenderas om den inte redan

anvands.

Profilklider

Profilklader kops via féreningens webbshop. Lanken till webbshoppen hittas enklast via
lagsidan:

https://www.laget.se/Nets/Link

Vid kop av vindbara matchstill kontrollerar ni att numret ar tillgédngligt innan bestéllning:
https://www.laget.se/Nets/Troop

Se aven till att numret uppdateras via spelarprofilen efter inkép. Vand er till en ledare vid
behov av hjalp.

Ovrig utrustning
Begagnade klider, skor och annat basketrelaterat finns via Marketplace.

Vid funderingar pa att kopa boll rekommenderas att kopa storlek 6. Den hir sdsongen
kommer vi att spela med bade storlek 5 och 6. Fran nista giller endast 6.

Bollarna som tranarna har med till triningarna kommer att méarkas upp och delas ut till
spelarna, for att slippa sldpa pa bollarna och for att sdkerstilla att alla har en varsin boll vid
traning.

Forsédkringar
Spelarna ar forsakrade via Folksam Idrottsforsakring.
*  Grundskydd for skador
*  Rad och Vard for idrottsskador
*  Vid behov kostnadsfri bedémning av fysioterapeut

Mer information pa folksam.se


https://www.laget.se/Nets/Link
https://www.laget.se/Nets/Troop
https://www.facebook.com/groups/467073222094988/
https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/basket?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=aw_1454407823&utm_content_group=aw_52058575570&utm_content_placement=&utm_content=aw_519644386769&utm_term=aw_dsa-817850199294&s_kwcid=AL!10261!3!519644386769!!!g!!&gad=1&gclid=Cj0KCQjwpompBhDZARIsAFD_Fp-fl3RUB1Wl4MBqIbpCgmvE6Ur1FYtSzjqxbSlDCChamYKe2efx3K0aAlZ7EALw_wcB

Summering

Deltagande foraldrar tillfridgades om engagemang runt laget. Foljande roller ar tillsatta eller

behover tillsdttas:
Lagforalder 1:
Lagforalder 2:
Kassor:

Intdktsgrupp:

Laget.se:

Medfoljande EB-cup 1:
Medféljande EB-cup 2:

Britta Munksten (Nils mamma)
Vakant
Vakant

Stefan Ohman (Edwins pappa)
Linnéa Boucari (Samis mamma)
Vakant

Vakant

Daniel Hallqvist
Mattias Hallberg




