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Matchvard Halsingland

« Vii Halsingland har sedan 2017 haft Matchvéardar pa vara fotbollsmatcher som en del i
att skapa trygga matchmiljoer for vara barn och ungdomar som spelar fotboll. Sedan
2022 star uppdraget med i vara tavlingsbestammelser och ska finnas pa alla barn- och

ungdomsmatcher i Halsingland.

» Utbildningen tar bl.a. upp uppdraget — rollbeskrivning och vad som férvantas av en
Matchvard, bakgrund, varfor Matchvardar och ni har aven chans att stéalla fragor och lyfta

funderingar kring uppdraget.

« Utbildningen ar for er ledare, tranare, styrelse, foraldrar och andra vuxna kring vara barn-

och ungdomslag, domare, och évriga som har nagon slags roll kring barn- och

ungdomsmatcher i Halsingland.



Gévieborg

Matchvard

Bra egenskaper:
Social, positiv, ett
visst matt av

Alla barn- och ungdomsmatcher i Halsingland ska ha civilkurage

matchvéard. Syftet med matchvardar ar att skapa:

- en miljo pa vara matcher dar vara ungdomar kan ha
roligt med sin fotboll.

- en miljo dar vara ungdomsdomare trivs och ges
mojlighet att utvecklas i sin domarroll.
Matchvardens roll ar att vara en vuxen forebild och ett

vuxenstod.

Uppdraget ar att verka for en trygg och positiv
matchmiljd.




Till matchvardsuppdraget:
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Badge och vast (obligatoriskt)
Matchvardsuppdraget star pa baksidan av badgen.

Forutsittningar

Storlek planyta

50-55 meter x 30-35m.
Straffomrade: 19 x 7m.
Retreatlinje: 7 m frin mittlinjen.

Storlek mal
Max5x2m.

Storlek boll
4.

Spetid

3% 20 min vid enskild match
315 min vid sammandrag
2-3 matcher)

Antal spelare
6 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Utrustning spelare
Troja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller

nar malvakten fangar bollen

ispel ska andra laget backa 18
till retreatlinjen och stanna dar

tills bollen har |amnat malvaktens

hander eller fétter (se nedan).

Nir malvaktsutkast domts efter att
bollen passerat kortlinjen ar bollen i

spel genom att malvakten rullar eller
kastar ut bollen. Malvakten far aven lagga
ner bollen till sig sjdlv och sla en passning
med fotterna.

Rekommendationer

10-1ar
50 x30m.
12ar
55x35m.
5x2m.

Boll av god kvalité.

Lika speltid for alla.

3avbytare per lag.

Byten foretradesvis i paus.

Enhetliga matchklader.

2020 infbrs ett férenkiat igingsittande av spelet vid inspark och frispark i
eget straffomride. Det vill siga att bollen behéver da inte spelas ul ur det egna

straffomradet for att vara i spel.

Regler

En utvisad spelare far i 7 mot 7
erséttas av en annan spelare.

Vid underlage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spela med
8spelare tills stallningen ar lika.

Rekommendationer

Ersitt den utvisade spelaren med en
annan spelare.

Spela med 8 spelare.




Innan match:

UHalsa domare och lag valkomna. Se till att alla hittar till sina
omkladningsrum.

QSamla ledare och domare for att kort ga igenom vad som géller
for spelformen sa att alla har samsyn kring regler och
rekommendationer.

Eftersom det ofta ar unga domare inom barn- och ungdomsfotbollen ska domare
och ledare gemensamt ta ansvar for att matchen genomfors pa ett positivt och for
alla parter givande satt. Prata med ledare och domare om detta innan match.

QGa igenom punkterna ur var Nolltolerans.

Gévieborg

Nolltolerans

Vid besok pa Halsinglands barn-
och ungdomsmatcher anser vi i
fotbollsfamiljen att féljande
upptradande &r olampligt:

v Att forsoka paverka eller ge
negativa kommentarer om
domsluten.

v/ Att anvanda svordomar mot
ledare, spelare eller domare.

v/ Att anvanda obscena gester,
kdnsord eller rasistiska
uttryck



Matchvards placering och uppdrag
under match

Gévieborg

QSom matchvard placerar du dig synligt vid publiken. OBS: du sitter da INTE i hemmapubliken
och hejar pa ditt lag)

dVid behov kan matchvard befinna sig mellan avbytarbankarna, ex. vid hetsiga ledare i lagen.

UPPDRAG:

QAStotta domaren under matchens gang vid t.ex tuffa beslut som avvisning av ledare eller
foraldrar.

QVar tillganglig for domaren i paus, dvs ga och fraga hur domaren upplevt halvlieken, perioden.



Efter matchen

dStam av laget med domaren och ledarna. M6t garna upp
domaren pa planen vid matchslut da lagen ska tacka.

LHjalp till att skapa en positiv kdnsla av matchen for alla
iInblandade.

Kom ihag!

Det formella ansvaret att reglerna efterlevs
ligger hos domarna.

Aterkoppla till Halsinglands Fotbollforbund om négot intraffat

runt matchen eller arrangemanget som vi bor ha reda pa; Att rekommendationerna efterfoljs ansvarar

ledarna for
halsinglandsff@svenskfotboll.se

0270-190 96


mailto:halsinglandsff@svenskfotboll.se

Vanliga fragor

Fraga: Far jag sdga till ledare pa "banken” att de uppfor sig illa?*

Svar: Allt som sker pa planen och aven runt avbytarbanken/baset &r domarens omrade, ni
ansvarar framst for laktaren, daremot kan ni under period- eller halvtidsvila prata med ledare
och domare om det ar nagot som hant som inte ar OK. Ni kan aven placera er mellan/ vid sidan
av basen om det upplevs hetsigt dar, ni kan sjalvklart saga till ledare. Men domaren ar den som
kan varna/avvisa.

Fraga: Vilka befogenheter har jag, kan jag avvisa nagon fran idrottsplatsen?

Svar: Om nagon beter sig illa och ni ber pa ett lugnt satt personen att avlagsna sig fran laktaren,
planen eller hallen sa ar det okej, men nagra befogenheter har man inte som matchvéard. Da far
man ringa polisen eller kalla pa vaktare. Dvs om personen fortsatter att bete sig pa ett sddant
satt att nagon kan komma till skada eller att laget upplevs som hotfullt.

Domaren kan vélja att avbryta matchen, da finns Matchvard som stod i den situationen.
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Hjalpmedel

FAIR PLAY

KOM IHAG ATT

Spelarna ar barn
Fotboll ska vara roligt
Vi vill varandras framgang
Du ar en forebild

svernskfotboll.se/Tairplay

Planch att satta upp pa anlaggningarna.

FAIR PLAY

KOM IHAG ATT

Spelarna dr barn
Fotboll ska vararoligt
Vivill varandras framgang
Du ar en foreblid

Halsa pa varandra Innan match
och tacka varandra efter match

5]
venskrotbo".se/ralrplav

Visitkort att printa och dela ut vid
match/cuper

Lagkaptensbindel lagen kan fa att anvanda
efter ett Fair Playarbete i laget

Givleborg
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* Behover foreningen fler eller nya vastar?

 Kontakta Jonas Kaller pa jonas.kaller@rfsisu.se

* Vi kan nog alla beh6va bli paminda om Fair Play. Har
kan du ladda ner material som kan skrivas ut och
sattas upp vid fotbollsplanen, i omkladningsrummen
eller vid foreningsfiket eller kanske anvandas som
diskussionsunderlag innan traning.

e Affisch

* Broschyr

* Visitkort



mailto:jonas.kaller@rfsisu.se
https://aktiva.svenskfotboll.se/4af71a/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/fotboll-fitness/fairplay_postera3.pdf
https://aktiva.svenskfotboll.se/4af733/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/fotboll-fitness/fairplay_folder.pdf
https://aktiva.svenskfotboll.se/4af71b/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/fotboll-fitness/fairplay_visitkort_55x85m_8st_a4.pdf

Givleborg

Lankar till haftena

* 3mot3-20.pdf (svenskfotboll.se)

* 5mot5-20.pdf (svenskfotboll.se)

o 7mot7-20.pdf (svenskfotboll.se)

* OMot9-20.pdf (svenskfotboll.se)

* 11mot11-20.pdf (svenskfotboll.se)



https://aktiva.svenskfotboll.se/48f9be/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/3mot3-20.pdf
https://aktiva.svenskfotboll.se/48f9c5/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/5mot5-20.pdf
https://aktiva.svenskfotboll.se/48f9cb/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/7mot7-20.pdf
https://aktiva.svenskfotboll.se/48f9ab/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/9mot9-20.pdf
https://aktiva.svenskfotboll.se/48f9b1/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/11mot11-20.pdf
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Fragor, funderingar,
kommentarer?




segrar pa planen. Fotbollen ska vara en plats
for gladje och gemenskap. Det ar genom
positiv forstarkning, nar vi lyfter, stotta och
peppar, som vi nar nya hojder tillsammans.
Har finns ingen plats for hat, hot och vald.
Darfor kraftsamlar nu hela den svenska
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Tips!

Till ledare, foraldrar och andra som stottar barnen vid match och traning

@ Trosta mig om jag ar ledsen, sta ut med mig om jag ar arg, skratta med mig nar jag ar glad.

® Bliinte arg pa mig och kritisera mig inte om jag forlorar. Stotta mig istallet
och berdbm mig for att jag deltog, kampade, forsokte och hjadlpte mina lagkamrater.

Upptrad med respekt for alla nar du ar med mig i idrotten. Det galler domare, motstandare, andra foraldrar, ledare, funktionarer, ja, alla som ar dar, inklusive mig.
Lat mig styra saker inom idrotten sjalv eller tillsammans med min tranare och ledare. Jag vill bli sjalvstandig och lara mig hur det gar till att idrotta.

Uppmuntra mig regelbundet sa att jag vet att du bryr dig om mig och min idrott.

Om du inte ar min tranare sa vill jag inte ha tekniska eller taktiska rad fran dig eftersom det gor det svart och rorigt for mig. Uppmuntra mycket hellre forsok och initiativ som jag gor.

Svenska Fotbollférbundet

Kontakta oss:

Jonas Kaller, Foreningsutvecklare Halsinglands FF; 073- 866 63 97, jonas.kaller@svenskfotboll.se
Alexander Blom, Fotbollsutvecklare Halsinglands FF; 070-537 38 82, alexander.blom@svenskfotboll.se



mailto:jonas.kaller@svenskfotboll.se
mailto:alexander.blom@svenskfotboll.se
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