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Näsums IF


Sid 3/4


Idrottsvägen


295 74 Näsum

Utbildningsplan ungdom 2013

Utbildningsplan ungdom 
(Vi hälsar alla välkomna efter egen förmåga)
Näsums IF är en ideell förening

Detta innebär att vi ungdomsledare och andra funktionärer lägger väldigt mycket tid på att ditt/dina barn ska få en trevlig och meningsfull fritidsysselsättning. Fotbollen är också oerhört viktig då den ger bygden identitet. Landsbygden har sämre utsikter utan fotbollen.
Introduktion:
Utbildningsplanen skall vara ett stöd och en handledning för ledare likväl som för spelare och skall ge grund för en bra ungdomsverksamhet. 
Syfte:

Syftet är att vi skall skapa en tillväxt samt en stabilitet i föreningen. Samtidigt som möjligheterna för barn och ungdomar att få träna och utöva idrott även på små orter är ett viktigt argument för många barnfamiljer när de väljer var de vill bosätta sig.
Fadderverksamhet:

Seniortruppens spelare skall under säsongen vara faddrar, de skall besöka vid lagmöte, säsongsavslutningar, matcher även vid A-lagets matcher då fairplay aktivitet ingår.

Riktlinjer för ledarna i Näsums IF
Arbetet i ungdomsgrupperna bygger på att alla som har uppdrag också är medvetna om att förväntningar ställs på dem. 
Styrelsen skall jobba aktivt för att kontinuerligt ge ledarna uppskattning och stimulans på olika sätt. Här ingår ledarvård, utbildning samt ledarkläder som en självklarhet.

Att alltid sträva efter någon fortbildning varje år.

Näsums IF ställer krav på ledare och tränare, dessa är föredöme på, respektive vid sidan av plan. 

Under matcher och träningar skall ledare och tränare positivt dirigera, uppmuntra och motivera spelare.

Våra ledare och tränare bär Näsums IF tränings/representationskläder vid alla tillfällen man representerar föreningen.
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Riktlinjer för ungdomsspelare i Näsums IF

· Man deltar inte om man är sjuk eller känner sig dålig

· Man skall vara förberedd och fokuserad på och under träning och match

· Alltid betalt tränings och medlemsavgift för att delta i träningar och matcher.

· Att skolan alltid går i första hand.
· Man respekterar motståndare, domare, ledare och lagkamrater.

· Alltid hälsar på motståndare, domare inför match samt tackar efter match.

· Man har ansvar att följa det ledare säger på och utanför plan i samband med aktiviteter.

· Att medverka så alla trivs och kan delta efter egna förutsättningar.

· Att man uppträder på det sätt man själv vill bli bemött.

· Man håller ordning på sin utrustning, sig själv och använder benskydd vid träning och matcher.

· Man håller sig uppdaterad genom att titta på hemsidan.

· Sköta den personliga hygienen och att det ingår som en del av träningen.
· Använder inga droger såsom alkohol, tobak, snus, narkotika eller doping.

· Alltid hjälper till och tar ett gemensamt ansvar för Näsums IF material och träningsanläggning tillsammans med ledare och övriga spelare vid träningar, matcher och aktiviteter som arrangeras av Näsums IF.
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Ungdomar 6-7 år

· Lek med boll

· Passa boll

· Stanna boll

· Springa med boll

Ungdomar 8-9 år

· Repetition av tidigare moment

· Vända med boll

· Löpning och riktningsförändring med boll

· Finter

· Skott

· Regler 5-mannafotboll

Ungdomar 10-12 år

· Repetition av tidigare moment

· Mottag och vändningar

· Väggspel

· Finter i fart

· Rörelser vid mottag samt flytta boll

· Grunder i anfall (spelbredd, speldjup och spelavstånd)

· Regler 7-manna

Ungdom 13-14 år

· Underhålla tidigare träningsmoment

· Utveckla grunder i anfall + avslut
· Utveckla mottag och passningsspel
· Grunder i försvarsspel
· Målvaktsträning

· Fotbollstermer

· Huvudspel (nick)

· Regler 11-manna
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Som förälder till barn i vår förening vill vi att:
· Lagets ledare ger spelare instruktioner under träningar och matcher, föräldrar ger inga instruktioner under träning och/eller matcher.

· Att som anhörig skall man befinna sig motsatt sida som laget vid match.

· Du deltar på föräldramöte som anordnas.
· Du och ditt/dina barn respekterar och ställer upp på klubbens policy och riktlinjer.
· Du gärna deltar aktivt i uppgifter kring ditt/dina barns lag. Det finns alltid ett stort behov av hjälp kring ett lag även om du inte kan hjälpa till med själva fotbollsträningen så finns väldigt mycket annat du kan hjälpa till med. Tveka inte att kontakta respektive lagansvarig.
· Du gärna stödjer föreningen ekonomiskt genom att bli medlem eller på annat sätt.
· Du stödjer ditt barns lag under matcherna men också visar respekt för domare, ledare och motståndare.
· Uppmuntrar och entusiasmera barnen att regelbundet gå till träning, men tvinga dem inte.

· Alla ungdomar duschar efter träning, detta är en del av träningen.

· Du får inte vistas i omklädningsrummet utan ledares tillstånd.

· Att även du som förälder representerar Näsums IF. Tänk på att i alla situationer skall vara ett föredöme.

· Man håller sig uppdaterad genom att titta på hemsidan.

· Att du som förälder skall ställa upp på de insatser som föreningen meddelar som skall göras under säsongen, information kommer.



På detta sätt bygger vi ett starkt levande Näsums IF
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