
 

 



Förslag till föredragningslista 
1. Mötets öppnande 

2. Godkännande av föredragningslista  

3. Val av mötesordförande 

4. Val av mötessekreterare 

5. Val av justerare tillika rösträknare 

6. Fastställande av procedurregler 

7. Fastställande av röstlängd 

8. Fastställande av årsmötets stadgeenliga utlysande 

9. Styrelsens verksamhetsberättelse 

10. Föredragning av årsredovisning 2025 

11. Revisorernas berättelse 

12. Frågan om ansvarsfrihet 

13. Föredragning av Verksamhetsplan 

14. Föredragning av Budget 2026 

15. Behandling av motioner eller styrelsens förslag 

16. Fastställande av medlemsavgifter 2027 

17. Val av Ordförande 

18. Val av Vice Ordförande 

19. Val av Kassör 

20. Val av Sekreterare 

21. Val av övriga ledamöter 

22. Val av revisor 

23. Val av valberedning 

24. Övriga frågor 

25. Mötets avslutande 

 

 



Procedurregler  
Yttranden   
Ordet begärs genom handuppräckning.   
Yttrande sker så att alla närvarande på mötet kan se vederbörande.  
Börja med att presentera dig med namn. 
Korta och koncisa yttranden önskas.   
 
Förslag/yrkanden   
Nässjö Flaggfotbollsförenings styrelses förslag utgör huvudförslag.   
För att undvika tolkningsproblem skall alla yrkanden lämnas skriftligen till 
mötespresidiet.  Undantag görs för bifalls- eller avslagsyrkanden samt yrkande i 
ordningsfråga.   
 
Beslut   
Beslut fattas med enkel majoritet och med acklamation (motet ropar ja).   
Mötesordföranden gör sin bedömning av vilket yrkande som fått flest röster och meddelar 
vilket beslut hon/han anser att mötet fattat och bekräftar detta genom klubbslag.   
Den som anser att mötesordförandes tolkning är felaktigt begär muntligen votering innan 
klubban faller. I normalfallet genomförs votering med handuppräckning.   
Rösträknarna räknar rösterna och lämnar sitt resultat till mötesordföranden som med 
klubbslag bekräftar resultatet.   
Observera att för beslut om ändring av Nässjö Flaggfotbollsförening stadgar krävs två 
tredjedelar (67%) av de avgivna rösterna.  
 
Val   
Om votering begärs vid personval ska sluten votering genomföras med hjälp av röstsedlar.  

Tidsbegränsning   
Debattinlägg får vara högst 5 minuter och därutöver kan två repliker beviljas om 2 minuter 
vardera. Årsmötet kan besluta om ytterligare tidsbegränsning.  
 
Förslag till beslut   
Årsmötet föreslås besluta   
Att godkänna föreliggande förslag till procedurregler för mötesförhandlingar.  
 
 
 
 
 
 



Verksamhetsberättelse 
 
Styrelsen för Nässjö Flaggfotbollsförening avger härmed berättelse över verksamheten 
för verksamhetsåret 2025. 
 
 
Styrelsen har bestått av: 
Ordförande:         ​ Dennis Åkesson 
Vice ordförande:​  Lukas Olsson 
Sekreterare:         ​ Viktor Wahlström 
Kassör:         ​ ​ Simon Olsson 
Ledamöter:         ​ Amanda Bengtsson, Markus Axelsson, Malin Flaa 
​ ​   
Valberedning: 
Ordförande:        ​ Martin Petersson 
Ledamot:       ​ ​ Linus Petersson 
 
Verksamheten 

Verksamhetsberättelse 2025 
Nässjö Flaggfotbollsförening 

Inledning 
Verksamhetsåret 2025 blev mitt första år som ordförande i Nässjö Flaggfotbollsförening, efter 
att Simon lämnat över stafettpinnen till mig, Dennis Åkesson. 

Jag klev in i rollen med känslan av att föreningen stod på en stabil grund. Att Simon valde att 
stanna kvar i styrelsen skapade en trygghet i övergången och gav goda förutsättningar för 
kontinuitet, vilket gjorde att jag gick in i året med positiva förhoppningar. 

 

Träningsverksamhet 
Årets träningsverksamhet inleddes den 26 januari i tennishallen. Under vinterperioden 
genomfördes flera bra och engagerade träningar, och vi hade även glädjen att välkomna ett 
par nya deltagare. 

Tyvärr var det ingen av de nya som valde att fortsätta i verksamheten. I efterföljande dialog 
inom styrelsen har vi konstaterat att flaggfotboll är en sport som är svår att fullt ut visa och 
uppleva i en inomhusmiljö som gympasal, vilket kan ha påverkat nyrekryteringen negativt. 



 

Sponsorer och samarbeten 
Under 2025 valde många av våra befintliga sponsorer och samarbetspartners att fortsätta sitt 
stöd till föreningen, något vi är mycket tacksamma för. 

Stödet har varit brett – allt från minibussuthyrning till fotograf – vilket inte bara underlättar 
det praktiska föreningsarbetet, utan också bidrar till att göra verksamheten roligare och mer 
professionell. 

 

Cuper och tävlingsverksamhet 
I maj deltog föreningen i Copenhagen Bowl, en stark tradition inom Saints. Årets upplaga 
genomfördes med en tunn och delvis skadedrabbad trupp, men trots detta slutade laget på en 
11:e plats av totalt 36 lag – ett resultat som visar på både kämpaglöd och lagets grundkvalitet. 

 

SM-serien 
Redan veckan efter Copenhagen Bowl drog SM-serien igång. Premiärhelgen spelades i 
Eskilstuna, där vi ställdes mot Maniacs och Sharks. 

Inför säsongen gick vi in med inställningen att utfallet kunde variera, då flera faktorer – bland 
annat skador och förändringar i laget – påverkade förutsättningarna. 

En särskilt positiv utveckling under säsongen var att Linus Petersson tog klivet in som 
quarterback för första gången. Han genomförde uppdraget med stort ansvar och visade på 
tydlig utveckling under seriens gång. 

Säsongen avslutades med en 5:e plats i serien, vilket innebar att vi missade slutspel. Trots 
detta upplever vi att många i laget är nöjda med serien, då vi stod för flera starka insatser och 
gav samtliga motståndare jämna och välspelade matcher. 

 

Landslagsrepresentation 
Under EM i Paris 2025 den 24–27 september representerades föreningen på internationell 
nivå. 

Med stor stolthet skickade vi Malin Flaa och Nellie Myrlander, som blev uttagna till det 
svenska damlandslaget och deltog i Europamästerskapet. Deras uttagning är ett kvitto på både 
individuellt engagemang och föreningens kvalitet. 

 



Pumpkin Bowl 
Nässjö Saints deltog inte i Pumpkin Bowl som förening under 2025. Däremot fick fyra 
spelare från föreningen möjlighet att delta tillsammans med Uppsala, vilket innebar att Saints 
ändå representerade i turneringen genom sina spelare. 

 

Föreningskultur och gemenskap 
Avslutningsvis vill jag uttrycka min stora stolthet över föreningen och allt arbete som sker 
både på och utanför planen. 

Vi är synliga i våra sociala kanaler, har en aktiv och levande intern kommunikation och träffas 
även utanför flaggfotbollen för gemenskap – exempelvis genom discgolf, träning på gym och 
socialt umgänge. Detta är en styrka som bidrar till sammanhållning, trivsel och långsiktighet. 

 

Sammanfattning 
2025 har varit ett år med både utmaningar och positiva utvecklingssteg. Föreningen står 
fortsatt stabilt, med stark gemenskap, engagerade medlemmar och goda förutsättningar att 
fortsätta utvecklas framåt. 
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Möten och kommunikation 
Styrelsen har gått ut i god tid med plats, datum och klockslag för de årsmöten vi har haft samt 
att vi försöker kommunicera ut det som bestäms till våra spelare och medlemmar på de 
styrelsemöten vi har haft så att alla ska kunna känna sig uppdaterade samt att frågetecken 
skall suddas ut i den mån det går. Mötena sker i regel digitalt. 
 

Sammanträden: 
Datum   ​  Sammanträden       ​ ​  Plats 
 
26/2    ​ Konsituerande möte​ ​ ​ Digitalt 
 
1/4​ Styrelsemöte​ ​ ​ ​ Digitalt 
 
8/5​ Styrelsemöte​ ​ ​ ​ Digitalt 
 
27/5​ Styrelsemöte​ ​ ​ ​ Digitalt 
 
12/8​ Styrelsemöte​ ​ ​ ​ Digitalt 
 
7/10​ Styrelsemöte​ ​ ​ ​ Digitalt 
 
5/1 2026 Styrelsemöte​ ​ ​ ​ Digitalt​
​
17/2 2026 Styrelsemöte                                         Digitalt 
 
 
 
 

Dennis Åkesson, Ordförande Nässjö Saints 
 
______________________ 
Ordförande Dennis Åkesson​
​
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 Förvaltningsberättelse​
​
Nässjö flaggfotbollsförening ​
Organisationsnummer 802510-8047​
 Förvaltningsberättelse ​
Om föreningen Nässjö flaggfotbollsförening, också kallad Nässjö Saints, bildades 
2017. Vi är en ideell idrottsförening med målet att bedriva verksamhet inom idrotten 
flaggfotboll. Vi bedriver vår verksamhet i Nässjö kommun. ​
​
Styrelsen under verksamhetsåret ​
Styrelsen valdes under årsmötet 2024-02-24 och har bestått av följande ledamöter: ​
Dennis Åkesson   Ordförande​
Lukas Olsson   Vice ordförande​
Viktor Wahlström   Sekreterare​
Simon Olsson  Kassör ​
Amanda Bengtsson   Ledamot​
Markus Axelsson   Ledamot​
​
​
​
Kommunikation och Sammanträden under verksamhetsåret ​
Styrelsen har under året haft 8 sammanträden. ​
Däremellan har frekvent kommunikation skett via en grupp på Messenger, där mindre 
frågor har avhandlats löpande. ​
​
Föreningen har under året haft ett ordinarie årsmöte den 24 februari.​
​
 Medlemsstruktur och medlemsantal ​
Föreningen använder sig av tre olika kategorier av medlemmar. Dessa är följande: ​
Medlem Senior och Junior, vars avgift är 250kr och med för möjlighet att spela 
matchspel för föreningens räkning, rösträtt vid årsmötet samt en prissänkning av 
årskort hos vår samarbetspartner Friskis och Svettis.​
 Stödmedlemmar, vars avgift är 200kr och medför rösträtt vid årsmötet.​
 PeeWee-medlemmar, vars avgift är 250kr. Medför medlemskap i föreningen för 
deltagarna på våra aktiviteter för barn, dock utan rösträtt på årsmötet.​
 Föreningen har under året haft 37 betalande medlemmar. Dessa har haft följande 
fördelning: 16 spelarmedlemmar 8 stödmedlemmar 3 PeeWee-medlemmar ​
​
Utveckling under verksamhetsåret 2025​
 Vi har under 2025 lyckats behålla det stabila ekonomiska läget på ett bra sätt. ​
Vi har fortfarande en negativ trend sett till antalet medlemmar, där vi har nu sett en 
negativt utveckling på antalet PeeWee-medlemmar. Vi har varit bättre än föregående 
år med att få våra deltagare att bli betalande medlemmar. En mycket lyckad 
försäljning av bingolotter och föreningspizza under våren och slutskedet av året såg 
till att vi gjorde ett mycket gott ekonomiskt resultat. ​
Framtidsutsikter inför 2026 ​
Vi har inför 2026 tänkt att den sportsliga ambitionerna är att vara ett lag att räkna 
med i SM-serien. Vi har under många år blivit färre på spelarsidan och det är en 
trend som behöver vändas. Ekonomiskt ser framtiden allt ljusare ut. Vi har lagt en 
liknande budget som inför 2026, och det är vår förhoppning att kunna göra ett 



liknande resultat. Vi har lyckats behålla majoriteten av våra sponsorer och fått in en 
ny, dock tappat en större och en mindre sponsor. Detta utgör dock ingen större 
skillnad i sponsorintäkter.​
​
 
Ekonomisk redovisning och kommentar​
Nedanför följer en redovisning över ekonomin 2025 och till den vill jag lämna följande 
kommentar. 
 
Att lägga en budget inför 2025 var utmanande då vi stod inför ett antal ekonomiska 
oklarheter. Vi valde trots det att lägga en relativt optimistisk budget med ett mindre 
budgeterat underskott. När vi sammanställer räkenskapsåret kan vi se att vi faktiskt 
överskred våra förväntade intäkter trots att vi inte nådde upp till det spelarantal vi 
budgeterat för. Detta kompenserades främst med högre sponsorintäkter och 
försäljningsintäkter.  
 
Dessvärre ökade även kostnaderna mer än förväntat. Detta förklaras främst av att 
Nässjö kommun höjt sina avgifter för planhyra, samt att större investeringar gjorts 
under året kring resekostnader och media än budgeterat med. Resultatet av detta är 
ett underskott på 9514,32kr när vi sammanställer året. Vi går därmed in i året 2026 
med 66397,44kr på kontot.  
 
Kortsiktigt är detta hanterbart, men det bör tas i åtanke att under 2026 ha 
kostnaderna under uppsikt så att de inte rinner iväg. 
 
//Simon Olsson, Kassör ​
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Styrelsens förslag till verksamhetsplan 2026 

                                               Nässjö Flaggfotbollsförening 

 

Inledning 

Nässjö Flaggfotbollsförening ska under verksamhetsåret 2026 bedriva en trygg, inkluderande 

och långsiktig flaggfotbollsverksamhet med fokus på gemenskap, utveckling och hållbarhet. 

 

Mål och inriktning 

Föreningens övergripande mål är att: 

●​ Bedriva en kvalitativ flaggfotbollsverksamhet för spelare från 15 år och uppåt​

 

●​ Skapa en verksamhet där medlemmar trivs och väljer att stanna kvar​

 

●​ Bidra till utvecklingen av flaggfotboll nationellt genom samarbete med andra 

föreningar och Swe3​

 

 

Medlemmar 

Föreningen ska under året sträva efter: 

●​ Minst 20 aktiva senior-/juniorspelare​

 

●​ Minst 10 stödmedlemmar​

 

Styrelsen ska verka för god medlemsvård, nyrekrytering samt hög trivsel inom föreningen. 



 

Ledare 

Föreningens ledare ska: 

●​ Ta ansvar för spelarnas trygghet och välmående​

 

●​ Bidra till en god föreningskultur​

 

●​ Ha genomfört eller påbörjat Swe3:s tränarutbildning​

 

●​ Uppvisa giltigt registerutdrag​

 

Styrelsen ska arbeta för att skapa tydliga och hållbara förutsättningar för ledarskapet. 

 

Verksamhet 

Föreningen ska: 

●​ Erbjuda alla spelare möjlighet till speltid​

 

●​ Säkerställa att verksamheten bedrivs på ett tryggt och inkluderande sätt​

 

●​ Arbeta aktivt med rekrytering av nya spelare​

 

 

Tävling och arrangemang 

Under verksamhetsåret 2026 avser föreningen att: 

●​ Delta i SM-serien​

 



●​ Delta i Copenhagen Bowl​

 

●​ Delta i CO-ED Serien ​

 

 

Ekonomi 

Föreningens ekonomi ska präglas av god hushållning och långsiktig planering. 

Föreningen ska: 

●​ Sträva efter ett positivt ekonomiskt resultat​

 

●​ Begränsa onödiga kostnader​

 

●​ Arbeta aktivt med sponsring och samarbeten​

 

 

Avslutning 

Styrelsen bedömer att denna verksamhetsplan skapar goda förutsättningar för en stabil, trygg 

och utvecklande verksamhet under 2026.​

​

​

​

​

​

​

​

​

​

​



​

 


	Verksamhetsberättelse 2025 
	Inledning 
	Träningsverksamhet 
	Sponsorer och samarbeten 
	Cuper och tävlingsverksamhet 
	SM-serien 
	Landslagsrepresentation 
	Pumpkin Bowl 
	Föreningskultur och gemenskap 
	Sammanfattning 
	Inledning 
	Mål och inriktning 
	Medlemmar 
	Ledare 
	Verksamhet 
	Tävling och arrangemang 
	Ekonomi 
	Avslutning 



