
Först ut, först in:
Kvittningar 
och uppskjutna straff



Först ut – Först in

När ett lag är underlägset i spelarantal beroende på ett eller 
flera Mindre straff eller Lagstraff och motståndarlaget gör mål, 
skall det först påbörjade straffet av dessa upphöra. 

Principen kallas Först UT - Först IN



Först ut – Först in 

Kontrollfrågor för att säkerställa att de är en först ut – först in situation 
finns: 

1. Har laget en eller flera spelare utvisade p.g.a. Mindre straffet eller 
Lagstraff?
2. Är laget underlägset i spelarantal på isen?
3. Görs mål emot det underlägsna laget? 

Om alla tre svaren är JA, skall det först påbörjade mindre straffet 
eller lagstraffet upphöra. Gäller dock ej vid mål på straffslag. 



Först ut – Först in

Undantag till denna tolkning finns

Lag A nr 5 återvänder, eftersom den 
spelare som

orsakade numerära underläget 
kommer in vid mål.

1. Lag A Lag B

Nr 4 2 min 5.00
Nr 5 2 min 5.30

Nr 3 2min 5.00
Mål 6.00

1. Lag A Lag B

Nr 7 5+20 min 3.30
Nr 9 2 min 4.00

Mål 5.00

Lag A nr 9 återvänder, eftersom ett 
större straff som avtjänas aldrig kan 
styrkas vid mål.



Först ut – Först in

Undantag till denna tolkning finns

2. Lag A Lag B

Nr 6 2 min 7.00
Nr 7 2 min 7.00

Mål 8.00

3. Lag A Lag B

Nr 24 2+2 min 3.45 Mål 5.00

En av de båda spelarna återvänder. 
Lagkaptenen i lag A bestämmer vem 
som  får komma ut.

Spelarens första mindre straff upphör. 
Hans andra mindre straff påbörjas 
följaktligen tiden 5.00.



Quiz

Diskutera i grupper: 

• När gäller först ut – först in? 
• Finns det något undantag? 
• Rita upp ett exempel på när först ut – först in kan 

användas! 



Kvittning

Syftet med kvittningsregeln är att lagen ska spela med så många spelare 
som möjligt på isen.

Kvittade utvisningar ska inte visas på klockan. 

Då utvisningstiden på en kvittad utvisning tar slut ska spelaren tillåtas 
återinträda i spelet vid första avblåsning.



Kvittning

Grundregler kvittning

1. Kvitta så många straff som möjligt.
2. Kvitta straff så att så många spelare som möjligt finns på isen.
3.Kvitta straff så att ersättare på utvisningsbänken undviks.

Undantag

Spel 5 mot 5. En spelare i respektive lag ådöms ett Mindre straff/Lagstraff. 
Lagen ska då spela 4 mot 4. 



Ersättare vid kvittade utvisningar

Om kvittning tillämpas och en utvisning sätts upp på 
matchklockan ska en ersättare placeras i utvisningsbåset. 

Denna ersättare ska avtjäna den tid som sätts upp på 
matchklockan, men utvisningen ska fortfarande bokföras på 
felande spelare. 



Ersättare vid kvittade utvisningar 

Ersättaren får inträda i spel när tiden på matchklockan har löpt ut 
(precis som vid en vanlig utvisning). 

OBS! Ersättare ska endast användas om utvisningen på matchklockan 
kan löpa ut under spel i innevarande period.



Exempel – Kvittning 

• Dela upp exemplen i gruppen – Varje grupp diskuterar hur deras 
case ska lösas 

• Presenterar och förklara sen för övriga.

Presentatör
Presentationsanteckningar
Case kommer på nästa slide



Exempel Case 

1. Lag A Lag B

Nr 6 2 min 4.00
Nr 7 2 min 5.00

Nr 8 2 min 5.00

2. Lag A Lag B

Nr 3 2 min 3.00
Nr 5 2 min 3.30

Nr 4 2 min 3.00
Nr 6 2 min 3.30

3. Lag A Lag B

Nr 4 2+2 min 7.50 Nr 5 2 min 7.50

4. Lag A Lag B

Nr 7 2+10 min 4.00 Nr 8 2 min 4.00



Redovisning - Case 

1. Lag A Lag B

Nr 6 2 min 4.00
Nr 7 2 min 5.00

Nr 8 2 min 5.00

2. Lag A Lag B

Nr 3 2 min 3.00
Nr 5 2 min 3.30

Nr 4 2 min 3.00
Nr 6 2 min 3.30

3. Lag A Lag B

Nr 4 2+2 min 7.50 Nr 5 2 min 7.50

4. Lag A Lag B

Nr 7 2+10 min 4.00 Nr 8 2 min 4.00

Presentatör
Presentationsanteckningar
Exempel 1: Lag A nr 7 och lag B nr 8 kvittas. Fortsatt spel 4 mot 5. Lag A nr 7 och lag B nr 8 återvänder i första spelstopp tiden 7.00 eller senare.Exempel 2: Utvisningarna tiden 3.00 kvittas inte (undantaget gäller). Utvisningarna tiden 3.30 kvittas. Fortsatt spel 4 mot 4. Kvittningsregelns undantag gäller endast vid spel 5 mot 5.Exempel 3: Lag A nr 4:s ena utvisning kvittas mot lag B nr 5. Spel 4 mot 5. En ersättare måste sitta av det mindre straff som inte kvittats. Lag A nr 4 återvänder i första spelstopp 2 min efter att det första straffet tagit slut. Lag B nr 5 återvänder i första spelstopp 9.50 eller senare.Exempel 4:Ingen kvittning. Spel 4 mot 4, undantaget gäller. En ersättare i lag A avtjänar nr 7:s mindre straff. Lag A nr 7 återvänder vid första spelstopp tidigast 10min efter hans mindre straff avtjänats.



Uppskjutna straff

Om en tredje spelare i något lag ådöms en utvisning samtidigt som 
samma lag redan avtjänar två stycken utvisningar på matchklockan, ska 
den nya utvisningen skjutas upp och inte påbörjas förrän någon av de 
två redan pågående utvisningarna har upphört.



Uppskjutna straff

Anledningen till detta är att ett lag aldrig kan avtjäna mer än två 
utvisningar samtidigt på matchklockan. Spelaren som avtjänar det 
uppskjutna straffet ska dock bege sig till utvisningsbåset där han får 
vänta till dess att hans utvisning kan påbörjas. 

Han får dock ersättas på isen tills vidare.

Ett lag kan aldrig spela med färre än 3 utespelare under någon del av 
matchen. 



Uppskjutna straff

När en uppskjuten utvisning påbörjas i samband med att en annan utvisning löper 
ut, på så sätt att laget fortfarande har två utvisningar på matchklockan, får den 
spelare som utvisades först inte återvända i spel då detta skulle resultera i för 
många spelare på banan. 

Istället ska han sitta kvar i utvisningsbåset till nästa spelstopp eller till dess att laget 
åter får vara fyra utespelare varvid spelarna ska återvända i spel i samma ordning 
som deras straff upphörde.



Uppskjutna straff

Strafftidtagaren ska ansvara för att de utvisade spelarna 
återvänder i spel i samma ordning som deras straff upphörde, 
men inte förrän laget är berättigat till det.

Om två utvisningar löper ut samtidigt, men endast en får 
återvända i spel på grund av uppskjutna straff, ska domaren 
fråga lagkaptenen i felande lag vilken spelare som ska återvända 
först.



Ledarskap

Ådöms en spelare Större straffet och Mindre straffet skall det Större 
straffet avtjänas först. 

Ådöms två olika spelare i samma lag Större respektive Mindre straffet 
skall spelaren som ådömdes det Mindre straffet avtjäna sin utvisning i 
första hand.



Exempel – Uppskjutna straff 

Dela upp exemplen i gruppen – Varje grupp diskuterar hur deras case
ska lösas 

Presentera och förklara sen för övriga.



Exempel Case 

2. Lag A Lag B

Nr 6 – 2+2+10 min 13.00
Nr 6 – 2 min 20.00
(vid periodslutet) 

3. Lag A Lag B

Nr 4 – 2 min 3.00
Nr 5 – 2 min 3.00
Nr 6 – 2+2 min 3.00
Nr 7 – 5 min + GM 3.00

4. Lag A Lag B

Nr 6 – 2 min 3.00 Nr 7 – 2+2 min 3.00
Nr 7 – 2 min 3.30 (från utvisningsbänken)

1. Lag A Lag B

Nr 4 2min 4.00
Nr 5 2min 4.30
Nr 6 2min 5.00 



Redovisning Case 

2. Lag A Lag B

Nr 6 – 2+2+10 min 13.00
Nr 6 – 2 min 20.00
(vid periodslutet) 

3. Lag A Lag B

Nr 4 – 2 min 3.00
Nr 5 – 2 min 3.00
Nr 6 – 2+2 min 3.00
Nr 7 – 5 min + GM 3.00

4. Lag A Lag B

Nr 6 – 2 min 3.00 Nr 7 – 2+2 min 3.00
Nr 7 – 2 min 3.30 (från utvisningsbänken)

1. Lag A Lag B

Nr 4 2min 4.00
Nr 5 2min 4.30
Nr 6 2min 5.00 

Presentatör
Presentationsanteckningar
Exempel 1Utvisningen för Nr 6 börjar avtjänas tiden 6.00, eftersom Nr 4:s straff upphör då. Nr 4 skall släppas in vid första spelstopp tiden 6.00 eller senare eller 6.30 om inget spelstopp skett innan dess. Exempel 2: Mindre straffet som utdömdes vid periodens slut skall börja avtjänas vid nästa periods början, och lagen spelar 4 mot 5.�- Misconduct-straffet återstartar 2.00 efter att det Mindre straffet är slut.- A6 återvänder till isen i första spelstopp efter 9.00 - Lag A måste sätta en ersättare på utvisningsbänken för att avtjäna det Mindre straffet i början av perioden och han återvänder 2.00Exempel 3: - A7 är ute ur matchen.- Ersättaren för A7 måste vara det sista straffet som avtjänas.Ordningen som de tre andra spelarna avtjänar sina straff är lagkaptenens val, trots att en av spelarna har dubbla Mindre straffet.Exempel 4: 3.00 spelar lagen 5 mot 4. ��- Lag B måste placera en ersättare på utvisningsbänken för att avtjäna det extra Mindre straffet för B7.�- 3.30 ska lagen spela 5 mot 4, eftersom Mindre straffet på B7 (3.30 medan han befinner sig på utvisningsbänken) läggs till på ersättarens tid. ��- Om Lag A inte gör några mål, skall lagen spela 5 mot 4 till 7.00. ��- Ersättaren i Lag B måste avtjäna 4 minuter och återvänder till isen 7.00. ��- B7 ska avtjäna den totala tiden för de tre straffen 6 minuter) och återvända i första stopp i spelet efter 9.00.
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