FOrst ut, forst in:
Kvittningar
och uppskjutna straff




Forst ut — Forst in

Nar ett lag ar underlagset i spelarantal beroende pa ett eller
flera Mindre straff eller Lagstraff och motstandarlaget gor mal,
skall det forst paborjade straffet av dessa upphora.

Principen kallas Forst UT - Forst IN



Forst ut — Forst Iin

Kontrollfragor for att sékerstalla att de ar en férst ut — forst in situation
finns:

1. Har laget en eller flera spelare utvisade p.g.a. Mindre straffet eller
Lagstraff?

2. Ar laget underlagset i spelarantal pa isen?

3. Gors mal emot det underlagsna laget?

Om alla tre svaren ar JA, skall det férst paborjade mindre straffet
eller lagstraffet upphoéra. Galler dock ej vid mal pa straffslag.



1. |Lag A Lag B
Nr4 2 min 5.00 Nr 3 2min 5.00

Nr52min5.30 Mal6.00

Lag A nr 5 atervander, eftersom den
spelare som

orsakade numerara underlaget
kommer in vid mal.

1. |Lag A Lag B
Nr 7 5+20 min 3.30 Mal 5.00

Nr9 2 min 4.00

Lag A nr 9 atervander, eftersom ett
storre straff som avtjanas aldrig kan
styrkas vid mal.



2. |[Lag A Lag B 3. |[Lag A Lag B
Nr6 2 min7.00 Mal 8.00 Nr 24 2+2 min 3.45 Mal 5.00

Nr 7 2 min 7.00

En av de bada spelarna atervander. Spelarens forsta mindre straff upphor.
Lagkaptenen i lag A bestammer vem Hans andra mindre straff paborjas
som far komma ut. foljaktligen tiden 5.00.




Diskutera i grupper:

e Nar galler forst ut — forst in?

 Finns det nagot undantag?

e Rita upp ett exempel pa nar forst ut — forst in kan
anvandas!



Kvittning

Syftet med kvittningsregeln ar att lagen ska spela med sa manga spelare
som moijligt pa isen.

Kvittade utvisningar ska inte visas pa klockan.

Da utvisningstiden pa en kvittad utvisning tar slut ska spelaren tillatas
aterintrada i spelet vid forsta avblasning.



Kvittning

Grundregler kvittning
1. Kvitta sa manga straff som mojligt.
2. Kvitta straff sa att sa manga spelare som maojligt finns pa isen.

3.Kvitta straff sa att ersattare pa utvisningsbanken undviks.

Undantag

Spel 5 mot 5. En spelare i respektive lag adoms ett Mindre straff/Lagstraff.
Lagen ska da spela 4 mot 4.



Ersattare vid kvittade utvisningar

Om kvittning tillampas och en utvisning satts upp pa
matchklockan ska en ersattare placeras i utvisningsbaset.

Denna ersattare ska avtjana den tid som satts upp pa

matchklockan, men utvisningen ska fortfarande bokforas pa
felande spelare.



Ersattare vid kvittade utvisningar

Ersattaren far intrada i spel nar tiden pa matchklockan har [6pt ut
(precis som vid en vanlig utvisning).

OBS! Ersdittare ska endast anvindas om utvisningen pa matchklockan
kan I6pa ut under spel i innevarande period.



Exempel — Kvittning

e Dela upp exemplen i gruppen — Varje grupp diskuterar hur deras
case ska losas

 Presenterar och forklara sen for dvriga.


Presentatör
Presentationsanteckningar
Case kommer på nästa slide


Exempel Case

3. |Lag A Lag B

Nr62min4.00 Nr82min5.00

Nr 7 2 min 5.00 Nr4 2+2 min 7.50 Nr 52 min 7.50

2. | LagA Lag B 4. | Lag A Lag B
Nr72+10 min4.00 Nr 82 min 4.00

Nr32min3.00 Nr42min 3.00

Nr52min3.30 Nr62min3.30




Redovisning - Case

3. |Lag A Lag B

Nr62min4.00 Nr82min5.00

Nr 7 2 min 5.00 Nr4 2+2 min 7.50 Nr 52 min 7.50

2. | LagA Lag B 4. | Lag A Lag B
Nr72+10 min4.00 Nr 82 min 4.00

Nr32min3.00 Nr42min 3.00

Nr52min3.30 Nr62min3.30



Presentatör
Presentationsanteckningar
Exempel 1: Lag A nr 7 och lag B nr 8 kvittas. Fortsatt spel 4 mot 5. Lag A nr 7 och lag B nr 8 återvänder i första spelstopp tiden 7.00 eller senare.

Exempel 2: Utvisningarna tiden 3.00 kvittas inte (undantaget gäller). Utvisningarna tiden 3.30 kvittas. Fortsatt spel 4 mot 4. Kvittningsregelns undantag gäller endast vid spel 5 mot 5.



Exempel 3: Lag A nr 4:s ena utvisning kvittas mot lag B nr 5. Spel 4 mot 5. En ersättare måste sitta av det mindre straff som inte kvittats. Lag A nr 4 återvänder i första spelstopp 2 min efter att det första straffet tagit slut. Lag B nr 5 återvänder i första spelstopp 9.50 eller senare.

Exempel 4:Ingen kvittning. Spel 4 mot 4, undantaget gäller. En ersättare i lag A avtjänar nr 7:s mindre straff. Lag A nr 7 återvänder vid första spelstopp tidigast 10min efter hans mindre straff avtjänats.




Uppskjutna straff

Om en tredje spelare i nagot lag adoms en utvisning samtidigt som
samma lag redan avtjanar tva stycken utvisningar pa matchklockan, ska
den nya utvisningen skjutas upp och inte paborjas forran nagon av de
tva redan pagaende utvisningarna har upphort.




Uppskjutna straff

Anledningen till detta ar att ett lag aldrig kan avtjana mer an tva
utvisningar samtidigt pa matchklockan. Spelaren som avtjanar det

uppskjutna straffet ska dock bege sig till utvisningsbaset dar han far
vanta till dess att hans utvisning kan pabaorjas.

Han far dock ersattas pa isen tills vidare.

Ett lag kan aldrig spela med farre an 3 utespelare under nagon del av
matchen.



Uppskjutna straff

Nar en uppskjuten utvisning paborjas i ssmband med att en annan utvisning |6per
ut, pa sa satt att laget fortfarande har tva utvisningar pa matchklockan, far den
spelare som utvisades forst inte atervanda i spel da detta skulle resultera i for
manga spelare pa banan.

Istallet ska han sitta kvar i utvisningsbaset till nasta spelstopp eller till dess att laget
ater far vara fyra utespelare varvid spelarna ska atervanda i spel i samma ordning
som deras straff upphorde.



Uppskjutna straff

Strafftidtagaren ska ansvara for att de utvisade spelarna
atervander i spel i samma ordning som deras straff upphorde,
men inte forran laget ar berattigat till det.

Om tva utvisningar I6per ut samtidigt, men endast en far
atervanda i spel pa grund av uppskjutna straff, ska domaren
fraga lagkaptenen i felande lag vilken spelare som ska atervanda
forst.



Ledarskap

Adéms en spelare Stérre straffet och Mindre straffet skall det Stérre
straffet avtjdnas forst.

Addms tva olika spelare i samma lag Storre respektive Mindre straffet

skall spelaren som adomdes det Mindre straffet avtjana sin utvisning i
forsta hand.



Exempel — Uppskjutna straff

Dela upp exemplen i gruppen — Varje grupp diskuterar hur deras case
ska l6sas

Presentera och forklara sen for ovriga.



Exempel Case

3. |Lag A Lag B

Nr4 —2 min 3.00
Nr5—-2min 3.00

1. | LagA Lag B

Nr 4 2min 4.00
Nr 5 2min 4.30

Nr 6 2min 5.00 Nr 6 —2+2 min 3.00

Nr7 -5 min+ GM 3.00

2. | LagA Lag B 4. | Lag A Lag B
Nr6—2+2+10 min 13.00 Nr6—2 min 3.00 Nr 7 —2+2 min 3.00

Nr 6 —2 min 20.00 Nr 7 — 2 min 3.30 (fran utvisningsbanken)
(vid periodslutet)




Redovisning Case

3. |Lag A Lag B

Nr4 —2 min 3.00
Nr5—-2min 3.00

1. | LagA Lag B

Nr 4 2min 4.00
Nr 5 2min 4.30

Nr 6 2min 5.00 Nr 6 —2+2 min 3.00

Nr7 -5 min+ GM 3.00

2. | LagA Lag B 4. | Lag A Lag B
Nr6—2+2+10 min 13.00 Nr6—2 min 3.00 Nr 7 —2+2 min 3.00

Nr 6 —2 min 20.00 Nr 7 — 2 min 3.30 (fran utvisningsbanken)
(vid periodslutet)



Presentatör
Presentationsanteckningar
Exempel 1
Utvisningen för Nr 6 börjar avtjänas tiden 6.00, eftersom Nr 4:s straff upphör då. 
Nr 4 skall släppas in vid första spelstopp tiden 6.00 eller senare eller 6.30 om inget spelstopp skett innan dess. 

Exempel 2: Mindre straffet som utdömdes vid periodens slut skall börja avtjänas vid nästa periods början, och lagen spelar 4 mot 5.�- Misconduct-straffet återstartar 2.00 efter att det Mindre straffet är slut.
- A6 återvänder till isen i första spelstopp efter 9.00 
- Lag A måste sätta en ersättare på utvisningsbänken för att avtjäna det Mindre straffet i början av perioden och han återvänder 2.00

Exempel 3: - A7 är ute ur matchen.

- Ersättaren för A7 måste vara det sista straffet som avtjänas.

Ordningen som de tre andra spelarna avtjänar sina straff är lagkaptenens val, trots att en av spelarna har dubbla Mindre straffet.

Exempel 4: 3.00 spelar lagen 5 mot 4. ��- Lag B måste placera en ersättare på utvisningsbänken för att avtjäna det extra Mindre straffet för B7.
�- 3.30 ska lagen spela 5 mot 4, eftersom Mindre straffet på B7 (3.30 medan han befinner sig på utvisningsbänken) läggs till på ersättarens tid. ��- Om Lag A inte gör några mål, skall lagen spela 5 mot 4 till 7.00. ��- Ersättaren i Lag B måste avtjäna 4 minuter och återvänder till isen 7.00. ��- B7 ska avtjäna den totala tiden för de tre straffen 6 minuter) och återvända i första stopp i spelet efter 9.00.
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