
  

Styrdokument – Maskotar A-laget  

  

Bakgrund  
För att våra yngsta spelare ska få en tidig kontakt med vårt representationslag, känna på atmosfäre
n i omklädningsrummet, se hur det fungerar, lära känna spelare i A-
laget samt få en spännande och rolig upplevelse.  

  
Vilket lag är maskotar  
D2 (D1 fyller på om det behövs, tränarna kommer överens och säkerställer mellan lagen)  

  
Vem ansvarar för att planera och informera  

  
Lagets tränare ansvarar för att:  

1. Upprätta en lista där två spelare är maskotar varje hemmamatch.  
2. Kommunicera ut listan till laget.  
3. Säkerställa så maskotarna har gått igenom styrdokumentet med sina föräldrar.  

  
Maskotens föräldrar ansvarar för att:  

1. Meddela tränarna om man inte kan och/eller byta med någon på listan.  
2. Hjälpa maskoten med det som behövs för att allt ska fungera så bra som möjligt.  

  
Att tänka på när man är maskot  

• Jag måste komma i tid, ombytt och färdig senast 1 timme innan matchstart.  
• Jag byter om i Annexet, domarnas omklädningsrum eller i gymmet.  
• När jag är ombytt och klar så väntar jag utanför A-lagets omklädningsrum tills A-
lagets ledare tar hand om mig.  
• Jag får vara med på uppvärmningen, ledarna talar om var jag ska vara på isen.  
• Jag får lägga några straffar på A-lagets målvakt.  
• Efter uppvärmningen så får jag vänta tills det är dags för introt.  
• Jag får åka ut på isen tillsammans med min maskotkompis och vara i mittcirkeln och passa till
 varandra.  
• Efter introt åker vi av isen och byter om.  
• När jag bytt om så får jag en kexchoklad & en läsk.  
• Var uppmärksam och lyssna på ledare/spelare.  
• Det är bra om jag har någon anhörig i närheten som hjälper mig om det behövs.  

  
Att tänka på för A-lagets ledare och spelare  

• Utse en ledare och 2 st spelare som har extra ansvar för maskotarna.  
• Meddela speakern namnen på maskotarna.  
• Ordna så maskotarna får kexchoklad och läsk när de är klara.  
• Ta väl hand om era maskotar.  
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