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TRE KRONORS HOCKEYSKOLA

Tre Kronors Hockeyskola ar Svenska Ishockeyforbundets
ishockeyverksamhet for de allra minsta. Har far barnen en forsta
och lekfull kontakt med ishockeyn. Tre Kronors Hockeyskola ska
bygga pa lek, gladje och spontanitet.
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Allsidig traning och gladje ar viktigt i yngre ar. Att barnen tidigt far lara sig olika
rérelsemonster och inte dgnar sig at grenspecifik traning i unga ar ar en del i det.
En annan &r att gbra trédningarna mer omvaxlande och inspirerande, da allt for
ensidig traning har en tendens att gora att barn lessnar pa sporten och slutar.

Vi hoppas att ditt barn ska trivas pa hockeyskolan och hitta en rolig aktivitet for
stunden och en passion for livet.

Du hittar all information du behéver om Tre Kronors Hockeyskola pa
trekronorshockeyskola.se.

Hockeyskolan &r en viktig del av helheten som vi kallar Hemmaplansmodellen.
Fran forsta dagen ett barn séatter sin fot pa ishallen ska de kdnna sig som hemma.
For det kravs foraldrar, tranare, foreningar och férebilder som stottar barnen péa
ratt satt i ratt tid.

Hemmaplansmodellen &r ett ramverk for oss vuxna att hélla i for att svensk hockey
ska jobba pa samma satt och bade gora sporten roligare och mer utvecklande.
Inom barn- och ungdomshockeyn ar alla likvardiga, och dér har du som vuxen en
stor roll i att se till att alla trivs och blir sedda.

Modellen &r uppdelad i fyra huvudprinciper: satt ménniskan i fokus, ge alla
chansen att utvecklas, anpassa traning och match efter malgruppen samt bedriv
en allsidig traning.

Du kan lisa mer om Hemmaplansmodellens principer
pa hemmaplansmodellen.se.




