
 

 

IUP – Team  

Datum: 

Namn: 

 

Målsättning med min hockeykarriär är: 

 

 

 

 

 

 Målsättning med nästa säsong är: 

 

 

 

___________________________________________________________________________ 

Förra säsongen? Skriv även några rader om nuvarande säsong: 

 

 

 

 

___________________________________________________________________________ 

Till laget ska jag bidra med: 

 

 

 



 

 

 

Mina styrkor som hockeyspelare är: 

 

 

 

 

Jag behöver bli bättre på: 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

 

Detta ska jag göra för att bli bättre på ovan: 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

 

 

Vad kan ledare/tränare göra för dig, för att du skall växa och utvecklas? 

 

 

 

 


